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Øàíîâíèé äðóæå!

Çàïðîøóºìî Òåáå äî ïîäîðîæ³, ùî äîïîìîæå êðàùå âèêî ðèñòî -
âóâàòè ðåñóðñè íàøî¿ óëþáëåíî¿ êðà¿íè. Çàâäàííÿì íîâîãî ïðåäìåòà,
ÿêèé Òè ïî÷èíàºø âèâ÷àòè, º äîñë³äæåííÿ Òâîãî âëàñíîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, îö³íêà éîãî òà ìîæëèâ³ñòü çì³íèòè òàê, ùîá â³í á³ëüøå
â³äïîâ³äàâ ïîòðåáàì ñò³éêîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà.

ÑÒ²ÉÊÈÌ, ÀÁÎ ÑÒÀËÈÌ, ÐÎÇÂÈÒÊÎÌ ÍÀÇÈÂÀÞÒÜ ÒÀÊÈÉ

Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÆÈÒÒß, ÊÎËÈ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ

ÑÏÐßÌÎÂÀÍÈÉ ÍÅ Ò²ËÜÊÈ ÍÀ ÒÅ, ÙÎÁ ÇÀÄÎÂÎËÜÍÈÒÈ

ÏÎÒÐÅÁÈ ÍÈÍ²ØÍ²Õ ÏÎÊÎË²ÍÜ ËÞÄÅÉ, À É ÍÅ ÏÎÑÒÀÂÈÒÈ

Ï²Ä ÇÀÃÐÎÇÓ ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ ²ÑÍÓÂÀÍÍß ÍÀÑÒÓÏÍÈÕ

ÏÎÊÎË²ÍÜ ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÏËÀÍÅÒÈ.

Äëÿ êîæíîãî ìåøêàíöÿ Çåìë³ ñò³éêèé ðîçâèòîê – öå íåîáõ³äí³ñòü
âèêî ðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ðåñóðñè, ïîòð³áí³ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
æèòòÿ, ó òàê³é ê³ëüêîñò³, ùîá áóòè âïåâíåíèì, ùî ¿õ áóäå äîñòàòíüî
äëÿ âñ³õ ³ ñüîãîäí³, ³ çàâòðà.

Ðóõàòèñü ðàçîì ç óñ³ì ëþäñòâîì ó íàïðÿì³ çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî
ðîçâèòêó Òîá³ äîïîìîæå öÿ êíèãà ³ ï³äòðèìêà Òâîãî â÷èòåëÿ òà
îäíîêëàñíèê³â.

Ñïîä³âàºìîñü, ùî Òâî¿ âëàñí³ â³äêðèòòÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ öüîãî
ïðåäìåòà áóäóòü íåñïîä³âàíèìè, âàæëèâèìè äëÿ Òåáå òà çàõîïëþ -
þ÷èìè. Ìè âïåâíåí³ ó Òâî¿é ð³øó÷îñò³ çäîëàòè ïåðåøêîäè, ÿê³ òðàï -
ëÿòèìóòüñÿ íà öüîìó øëÿõó.

Áàæàºìî óñï³õ³â ³ íàòõíåííÿ!
Àâòîðè
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Òåìà 1
ÌÈ ² ÍÀØÅ ÌÀÉÁÓÒÍª

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàéòå òåêñò ³, ïðàöþþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî, ïîñòàâòå 1–2 çàïèòàííÿ äî
êîæíîãî àáçàöó. Îá’ºäíàéòåñÿ â ïàðè òà ñïðîáóéòå äàòè â³äïîâ³ä³ íà ö³
çàïèòàííÿ. Îáãîâîð³òü ðåçóëüòàòè ðîáîòè ó ñâîºìó êîëåêòèâ³.

ÙÎ ÒÀÊÅ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑË²Ä

Íàøà ïëàíåòà âåëèêà, àëå ÷åðåç ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ òà
éîãî ïîòðåá ìîæëèâîñò³ Çåìë³ ñòàþòü äåäàë³ îáìåæåí³øèìè. Âè÷åðïóþòüñÿ
ðåñóðñè, çàâäÿêè ÿêèì ìîæå ³ñíóâàòè ëþäñòâî. Óÿâ³òü ñîá³, ùî âñ³ ìåøêàíö³
ïëàíåòè – ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè – æèâóòü â îäí³é áàíö³. Ó í³é æå äîâîäèòüñÿ
áðàòè âñå íåîáõ³äíå äëÿ æèòòÿ ³ ó í³é çàëèøàòè âñå, ùî óòâîðèëîñÿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ. Äî òîãî æ ê³ëüê³ñòü ìåøêàíö³â ó í³é íåâïèííî çðîñòàº. ßê çðîáèòè òàê,
ùîá óñ³ áóëè ñèò³ é íå ïîòîíóëè ó â³äõîäàõ?
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67 % � ãëèáîêèé
îêåàí, ùî íå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ëþäèíîþ

11 % � ñêåë³, ï³ñêè, ëüîäî -
âèêè, çåìë³, ùî íåìîæëèâî
âèêîðèñòîâóâàòè

18 % � ïðîäóêòèâíà
çåìëÿ, íà ÿê³é æèâå
ëþäñòâî

4 % � ì³ëêîâîääÿ,
ÿê³ ëþäèíà
³íòåíñèâíî
âèêîðèñòîâóº

22%
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Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü...

� Çã³äíî ç ïðîãíîçàìè íàñåëåííÿ Çåìë³ ìîæå ïîäâî¿òèñü ïðîòÿãîì íàñòóïíîãî ï³âñòîë³òòÿ.
� Çà íàéîïòèì³ñòè÷í³øèìè ïðîãíîçàìè çà óìîâ ³ñíóþ÷èõ òåìï³â åêñïëóàòàö³¿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â

ëþäñòâó âèñòà÷èòü ¿õ äî 2050 ð.
� Ùîðîêó âèðóáóºòüñÿ 25 ìëí ãåêòàð³â ë³ñó (öå â³äïîâ³äàº ïëîù³ òðüîõ òåðèòîð³é Óêðà¿íè).
� ÎÎÍ ïîïåðåäæàº, ùî ó 2025 ð. 2,7 ìëðä ëþäåé áóäå çàãðîæóâàòè çíà÷íà íåñòà÷à ïèòíî¿ âîäè. Ìåíø

í³æ ÷åðåç 25 ðîê³â ïðèáëèçíî 5 ìëðä ëþäåé æèòèìóòü ó ðåã³îíàõ, äå áðàêóâàòèìå ïèòíî¿ âîäè.
� Ç³ 100 êã ïîáóòîâèõ â³äõîä³â óòâîðþºòüñÿ 15 êã ́ ðóíòó. ×è çàìèñëþâàëèñü âè íàä òèì, êóäè æ çíèêàþòü

ðåøòà 85 êã?

Ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíà ïîâèííà ¿ñòè, ïèòè, âäÿãàòèñÿ é ìàòè æèòëî. Ùîá
çàäîâîëüíèòè ö³ ïîòðåáè, íåîáõ³äí³ âîäà, åíåðã³ÿ, áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè, òêàíèíè, 
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òîùî. ×àñòèíó öüîãî âèäîáóâàþòü, à ÷àñòèíó òðåáà âèðîá -
ëÿòè. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà ïåâíà òåðèòîð³ÿ, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü, ç ÿêî¿ ëþäèíà
÷åðïàº íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿ æèòòÿ ðåñóðñè. Òàêó òåðèòîð³þ íàóêîâö³ íàçâàëè åêîëî -
ã³÷ íèì ñë³äîì. Òàêèé ñë³ä ìàþòü ³ äåðæàâè. Â³í òèì á³ëüøèé, ÷èì âèùèé ³íäó -
ñòð³àëüíèé ³ òåõíîëîã³÷íèé ðîçâèòîê äåðæàâè. Çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîãî ðîçâèòêó
ëþäñòâà ïîòðåáóº çìåíøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñë³äó êîæíî¿ ëþäèíè ³ ëþäñòâà â
ö³ëîìó.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü...

� Ó 1960 ð. äëÿ âñ³õ ìåøêàíö³â Çåìë³ äîñòàòíüî áóëî òåðèòîð³¿ ïîëîâèíè ïëàíåòè.
� Ó 1987 ð. äëÿ öüîãî áóëà ïîòð³áíà âæå ö³ëà ïëàíåòà.
� Ó 2007 ð. îäí³º¿ ïëàíåòè óæå çàìàëî, ëþäèíà ³ç çàäîâîëåííÿì âèêîðèñòàëà á ùå îäíó.
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® Ð³âåíü ñïîæèâàííÿ ðåñóðñ³â
ïëàíåòè ³ â³äïîâ³äíî ðîçì³ð
åêîëîã³÷íîãî ñë³äó â ð³çíèõ ¿¿
÷àñòèíàõ íåîäíàêîâèé.

® Òàê, Ï³âí³÷íà Àìåðèêà ³ ªâðîïà
ñïîæèâàþòü 80 % óñ³õ ðåñóðñ³â
ïëàíåòè, à æè âóòü òóò íå á³ëüøå
30 % íàñåëåííÿ. 

® ² íàâïàêè, âñ³ì ³íøèì êðà¿íàì
çàëèøàºòüñÿ âñüîãî 20 %
ðåñóðñ³â, ïîïðè òå, ùî òàì
ìåøêàº ìàéæå 70 % íàñåëåííÿ
ïëàíåòè.

® Êîæåí ð³ê ó ÑØÀ æ³íêè êóïóþòü
êîñìåòèêè íà òàêó ñóìó ãðîøåé,
ùî ¿õ âèñòà÷èëî á äëÿ òîãî, ùîá
çàáåçïå÷èòè âñ³õ ìåøêàíö³â
Àôðèêè ÷èñòîþ ïèòíîþ âîäîþ.
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Îñê³ëüêè çíà÷íà ÷àñòèíà ðåñóðñ³â ñïîæèâàºòüñÿ ëþäüìè â ïðîöåñ³ äîìàø íüî -
ãî ãîñïîäàðþâàííÿ, òî ³ ñïîñ³á æèòòÿ, îáðàíèé êîæíèì ç íàñ, ìàº âåëè÷åçíå
çíà÷åííÿ. ßêùî êîæíà ëþäèíà ïåðåéäå äî òàêîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé íå øêî äè -
òèìå íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó, öå äàñòü âåëèêèé ïîøòîâõ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ
åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Ñîòí³ òèñÿ÷ ëþäåé ó ð³çíèõ êðà¿íàõ óæå æèâóòü ïî-³íøîìó, ïðàãíó÷è ñò³é -
êîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà. Çàïðîøóºìî Òåáå ïðèºäíàòèñÿ äî öüîãî ðóõó.

Îòðèìóé çàäîâîëåííÿ â³ä ñâî¿õ ä³é òà äîñÿãíåíü!

ßÊ ÁÓÄÅÌÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ

1. Êîðèñòóþ÷èñü öèì ï³äðó÷íèêîì, Òè íàâ÷èøñÿ òîìó, ùî òðåáà ðîáèòè, ùîá
çì³íèòè ñâ³é ñòèëü æèòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ñì³òòÿ, âîäè, åíåðã³¿, ðîñëèí, ïîêóïîê,
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

2. Êîæíà òåìà ï³äðó÷íèêà ïî÷èíàºòüñÿ ç êîðîòêîãî îãëÿäó ïðîáëåì, ÿê³ íàñ
õâèëþþòü. Äàë³ ì³ñòÿòüñÿ ïðàêòè÷í³ ïîðàäè ùîäî ñàìîñò³éíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ¿õ.
Òè ìîæåø ñêîðèñòàòèñÿ öèìè ïîðàäàìè àáî ä³ÿòè ñàìîñò³éíî. Ïàì’ÿòàé, ùî
ãîëîâíå – öå Òâî¿ âëàñí³ â÷èíêè.

3. Êîæåí ç âàñ ïðàöþâàòèìå â ìàëèõ ãðóïàõ – åêîêîìàíäàõ. Ì³æ óðîêàìè Òè
ñòàâàòèìåø äîñë³äíèêîì, ç’ÿñîâóþ÷è, ùî Òè îñîáèñòî ìîæåø çðîáèòè äëÿ
ñò³éêîãî ðîçâèòêó ñâîº¿ ðîäèíè ³ ëþäñòâà â ö³ëîìó.

4. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ êîæíî¿ òåìè åêîêîìàíäà îáèðàòèìå ë³äåðà òåìè, ÿêèé
çíàõîäèòèìå äëÿ ñâîº¿ êîìàíäè á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ç òåìè òà îðãàí³çîâóâàòèìå ¿¿
ðîáîòó. Ó Òåáå çàâæäè º øàíñ ñòàòè òàêèì ë³äåðîì.

Ïàì’ÿòàé, áóòè ë³äåðîì òåìè – öå ö³êàâî!
5. Íà óðîö³ ë³äåð òåìè îðãàí³çîâóº çóñòð³÷ êîìàíäè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ Òè çìîæåø

ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ äîñÿãíåííÿ ³ ïðîáëåìè, ïîð³âíÿòè ñâî¿ ä³¿ ç ³íøèìè, ðîç -
ïëàíóâàòè ïîäàëüøó ðîáîòó. Ë³äåð òàêîæ íàäàñòü òîá³ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ
ùîäî òåìè ³ ïîäàëüøèõ ä³é. Ó ï³äðó÷íèêó âì³ùåíî ³íôîðìàö³þ ç êîæíî¿ òåìè
äëÿ ë³äåðà òà âñ³õ, êîìó âîíà ö³êàâà.

6. Ïåðåä êîæíîþ çóñòð³÷÷þ êîìàíäè íà óðîö³ ïðî÷èòàé ó ï³äðó÷íèêó ïðî âñ³
ä³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àº òåìà, ³ ïîäóìàé, ùî çìîæåø çðîáèòè Òè ³ òâîÿ êîìàíäà, ùîá ¿õ 
âèêîíàòè. Ïîò³ì ó ïëàí³ ä³é êîìàíäè âèçíà÷ äåíü, êîëè ïëàíóºø öå çðîáèòè.
Îáãîâîðþé ñâî¿ ïëàíè ç áàòüêàìè àáî ³íøèìè ðîäè÷àìè äëÿ òîãî, ùîá çàëó÷èòè ¿õ 
äî ñï³âïðàö³ òà îòðèìàòè íîâ³ ³äå¿.

7. Óñå, ùî Òè ðîáèòèìåø, äóæå ö³ííî.

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ó÷àñòü â óðîêàõ äëÿ ñò³éêîãî ðîçâèòêó ïîòðåáóâàòèìå â³ä Òåáå äåÿêèõ çì³í
ó ïîâåä³íö³ òà ñïîñîá³ æèòòÿ. Öå ìîæå ñòîñóâàòèñü ³ ÷ëåí³â òâîº¿ ðîäèíè.
Äàâàé ïîâ³äîìèìî ¿õ ïðî öå.

Ðàçîì ç îäíîêëàñíèêàìè ñêëàäè Ëèñò äî áàòüê³â, äå ïîâ³äîì ¿õ ïðî ïî÷àòîê
òàêî¿ ðîáîòè.

Ïðîïîíóºìî çðîáèòè âäîìà
Ïåðåïèøè òåêñò Ëèñòà äî áàòüê³â íà îêðåìèé àðêóø ³ ïåðåäàé éîãî ñâî¿ì

áàòüêàì.
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Òåìà 2
ÑÒÀÐÒÎÂÀ ÇÓÑÒÐ²×

ßÊ ÑÒÂÎÐÈÒÈ ÊÎÌÀÍÄÓ ² ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Â Í²É

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Îá’ºäíàéòåñÿ â åêîêîìàíäè ç 5–6 îñ³á çà äîïîìîãîþ æåðåáêóâàííÿ. Ïîçíà éîì -
òåñÿ ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ ãðè «Ïðèõîâàí³ ñêàðáè». Ó êîæíî¿ ëþäèíè º ùîñü,
÷èì âîíà ïèøàºòüñÿ ³ ùî ìîæå ñòàòè ñêàðáîì äëÿ âñ³º¿ êîìàíäè, íàïðèêëàä:
ö³êàâå õîá³, çíàííÿ ê³ëüêîõ ìîâ, çäàòí³ñòü ñêëàäàòè â³ðø³, ìàëþâàòè òîùî.

Ïîäóìàéòå ðàçîì, ÷èì ùå ìîæå ïèøàòèñÿ âàøà êî ìàí äà. Ñêëàä³òü ñïèñîê
ñêàðá³â âàøî¿ êîìàíäè.

Õàé êîæíà êîìàíäà ïðèäóìàº ñîá³ íàçâó é îáãî âî ðèòü, ï³ä ÿêèì äåâ³çîì âè á
õîò³ëè ïðàöþâàòè.

Òåïåð âè ãîòîâ³ äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ ñâîº¿ êîìàíäè êëàñó. Òî æ çðîá³òü öå.

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Çàïèø³òü ³íôîðìàö³þ ïðî ñâîþ êîìàíäó â çî øèòàõ çà çðàçêîì:

Ìîÿ åêîêîìàíäà: Íàçâà íàøî¿ åêîêîìàíäè. Äåâ³ç íàøî¿ åêîêîìàíäè. ×ëåíè
åêîêîìàíäè. Àäðåñà. Òåëåôîí.

ßÊÈÌ ª ÒÂ²É ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß ÑÜÎÃÎÄÍ²

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé òåêñò. Ïðàöþþ÷è â ïàðàõ, ïîÿñí³òü îäíå îäíîìó, ùî ñàìå âè
áóäåòå ðîáèòè äàë³.

Ïî÷èíàþ÷è ðîáîòó, áàæàíî ä³çíàòèñü ïðî ñâî¿ ïîâñÿêäåíí³ çâè÷êè. Öå áóäå
âèçíà÷åííÿ âèõ³äíîãî ïóíêòó, ç ÿêîãî ïî÷èíàþòüñÿ Òâî¿ äîñë³äæåííÿ.

Âèâ÷åííÿ âëàñíèõ çâè÷îê â³äáóâàòèìåòüñÿ ÷åðåç ñïåö³àëüíå îïèòóâàííÿ, ùî
íàçèâàºòüñÿ àóäèò (ïåðåâ³ðêà). Çàïîâíåííÿ àíêåòè àóäèòó – öå íå çìàãàííÿ.
Ó öüîìó ïðîöåñ³ íåìàº «ïðàâèëüíèõ» ÷è «íåïðàâèëüíèõ» â³äïîâ³äåé – ò³ëüêè
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÷åñí³ ³ íå÷åñí³. ªäèíà ëþäèíà, ÿêó Òè ìîæåø îáäóðèòè, – öå Òè ñàì! Òâî¿ â³ä -
ïîâ³ä³ çáåð³ãàòèìóòüñÿ äîòè, äîêè çíîâó íå çíàäîáëÿòüñÿ òîá³.

Ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ òåì êóðñó Òè çíîâó çâåðíåøñÿ äî öèõ ïèòàíü. Â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ àíêåòè àóäèòó âäðóãå äîïîìîæóòü òîá³ âèçíà÷èòè, ÿê³ çì³íè ñòàëèñÿ
ó òâî¿õ çâè÷êàõ. Ìè íå ïîì³÷àºìî òèõ çì³í, ÿê³ ç íàìè â³äáóëèñÿ, à ³íîä³
çàáóâàºìî ïîõâàëèòè ñåáå çà òå ãàðíå, ùî ìè ðîáèìî. Öå áóäå øàíñ äëÿ Òåáå ³
Òâîº¿ êîìàíäè òðîõè ïîïèøàòèñÿ ñîáîþ.

À ðàïòîì Òè íå ïîì³òèø í³ÿêèõ çì³í? Í³êîëè íå ï³çíî ïî÷àòè! Âèêîðèñòîâóé
öåé øàíñ ³ çàïëàíóé, ùî Òè ðîáèòèìåø íàñòóïíîãî òèæíÿ ÷è ì³ñÿöÿ.

Í³êîëè íå êðèòèêóé ñâî¿õ òîâàðèø³â ç êîìàíäè çà «íåçíà÷í³» çì³íè. Êðàùå
çàïèòàé, ÷è íå ïîòð³áíà ¿ì äîïîìîãà. Ïðè öüîìó ïàì’ÿòàé, ùî âñ³ ìè æèâåìî â
ð³çíèõ óìîâàõ ³ ìîæëèâî ³íøèì çì³íèòè ùîñü íàáàãàòî ñêëàäí³øå, í³æ òîá³. Öå – 
íå çìàãàííÿ, âíåñîê êîæíîãî äóæå âàæëèâèé, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè â³í
âåëèêèé.

� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Îòæå, ïî÷íåìî. Ïðàöþþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî, â³äïîâ³äàé íà çàïèòàííÿ ÷åñíî,
ðîáëÿ÷è îë³âöåì íåîáõ³äí³ ïîçíà÷êè. Îáèðàé â³äïîâ³äü «òàê» ÷è «í³», à òàì, äå
ñòîÿòü öèôðè, ïîçíà÷ îäíó ç íèõ (âðàõóé, ùî 1 – í³êîëè, 2 – ³íêîëè, 3 – ÷àñòî,
4 – ìàéæå çàâæäè, 5 – çàâæäè). Íå âèòðà÷àé áàãàòî ÷àñó íà îáì³ðêîâóâàííÿ.
ßêùî çàïèòàííÿ íåçðîçóì³ëå, çâåðíèñü äî â÷èòåëÿ.

Àóäèò ¹ 1

Ùî ÿ ³ ìîÿ ðîäèíà ðîáèìî ç â³äõîäàìè?

– ß çíàþ, ÿê³ â³äõîäè ìîæóòü áóòè ïåðåðîáëåí³ â ìîºìó ðàéîí³ òàê / í³
– Ìè ñîðòóºìî ñì³òòÿ äëÿ ïåðåðîáêè 1 2 3 4 5

ßê åêîíîìèòè ïàï³ð?

– ß çáèðàþ âèêîðèñòàíèé ïàï³ð 1 2 3 4 5
– ß âèêîðèñòîâóþ éîãî ùå ðàç ç ³íøîãî áîêó 1 2 3 4 5

Ùî ÿ ðîáëþ ç îðãàí³÷íèìè â³äõîäàìè?

– ß çíàþ, ùî òàêå êîìïîñò òàê / í³
– ß çíàþ ïðàâèëà êîìïîñòóâàííÿ òàê / í³
– Ìè êîìïîñòóºìî íàø³ îðãàí³÷í³ â³äõîäè òàê / í³

Êóäè ÿ ñêëàäàþ ñâî¿ ïîêóïêè?

– ß ñêëàäàþ ñâî¿ ïîêóïêè ó ïàêåòè, ùî äàº ìåí³ ïðîäàâåöü 1 2 3 4 5
– ß íîøó ³ç ñîáîþ ñóìêó äëÿ ïîêóïîê 1 2 3 4 5

ßê ÿ ³ ìî¿ ð³äí³ ÷èíèìî ç³ ñòàðèìè ðå÷àìè?

– Ìè ïåðåãëÿäàºìî âäîìà ðå÷³, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðåìîíòó òàê / í³
– Ó ìåíå º ïëàí ùîäî òîãî, ÿê ¿õ ïîëàãîäèòè òà âèêîðèñòàòè ùå ðàç òàê / í³
– ß âèêîðèñòîâóþ ê³ëüêà ðàç³â ïàêåòè, ïëÿøêè äëÿ çáåð³ãàííÿ òà ïåðåíåñåííÿ ÷îãîñü òàê / í³

13

Eko_7(8)

28 àâªóæòà 2007 ª. 16:12:48



ßê ÿ ³ ìîÿ ðîäèíà ïîâîäèìîñÿ, ùîá ó íàø³é îñåë³ íå íàãðîìàäæóâàëîñü ñì³òòÿ?

– Ïåðåä òèì ÿê êóïèòè ùî-íåáóäü ÿ âñå ³ äîáðå îáì³ðêîâóþ 1 2 3 4 5
– ß îáèðàþ ñîá³ ïîäàðóíêè íà äåíü íàðîäæåííÿ òà ³íø³ ñâÿòà òàê, ùîá íå íàêîïè÷óâàòè ðå÷³, 
  ÿê³ ïîò³ì âèêèíóòüñÿ, ÿê íåïîòð³áí³ òàê / í³
– ß äóìàþ ïðî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, êîëè øóêàþ ïîäàðóíêè äëÿ äðóç³â 1 2 3 4 5

ßê ÿ ³ ìî¿ ð³äí³ ñòàâèìîñü äî âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿?

– ß âèìèêàþ ñâ³òëî, êîëè â ê³ìíàò³ í³êîãî íåìàº 1 2 3 4 5
– ß âèìèêàþ ïðèëàäè, ùî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ 1 2 3 4 5
– ß çíàþ, ÿê³ çâè÷àéí³ ëàìïî÷êè ó ìî¿é îñåë³ ìîæíà çàì³íèòè íà åêîíîì³÷í³ø³ òàê / í³
– ß çíàþ, äå ïðîäàþòüñÿ åêîíîì³÷í³ ëàìïî÷êè ³ ñê³ëüêè âîíè êîøòóþòü òàê / í³
– Ó íàøî¿ ðîäèíè º ïëàí ùîäî çàì³íè çâè÷àéíèõ ëàìïî÷îê íà á³ëüø åêîíîì³÷í³ òàê / í³

Çà äîïîìîãîþ ÷îãî ÿ ïåðåñóâàþñü?

– ß çíàþ, íàñê³ëüêè ð³çíèé òðàíñïîðò çàáðóäíþº ïîâ³òðÿ òàê / í³
– ß âèêîðèñòîâóþ âåëîñèïåä àáî õîäæó ï³øêè, êîëè öå ìîæëèâî 1 2 3 4 5

ßê ÿ ³ ìî¿ ð³äí³ ñòàâèìîñü äî âèêîðèñòàííÿ âîäè?

– ß ïåðåâ³ðÿþ âñ³ êðàíè â ìî¿é îñåë³ òà íà âóëèö³, ÷è âîíè íå ïðîò³êàþòü òàê / í³
– Ó ìåíå º ïëàí äëÿ òîãî, ùîá â³äðåìîíòóâàòè âñ³ ïðîò³êàííÿ  òàê / í³
– ß óíèêàþ çàëèøàòè êðàí â³äêðèòèì, êîëè óìèâàþñü ³ ÷èùó çóáè 1 2 3 4 5
– Êîëè ìèþ ïîñóä, òî øâèäêî éîãî ïîëîùó 1 2 3 4 5
– Êîëè ÿ ìèþñü, ÿ íàìàãàþñü âèêîðèñòîâóâàòè ÿêíàéìåíøå âîäè òàê / í³
– Êîëè ÿ ïîëèâàþ ðîñëèíè ÷è ãîðîä, ÿ íàìàãàþñü íå âèêîðèñòîâóâàòè âîäó çàäàðìà òàê / í³
– ßêùî ÿ áåðó âîäó ç êðèíèö³ àáî äæåðåëà, ÿ äáàþ ïðî éîãî ÷èñòîòó òàê / í³
– Ïåðåáóâàþ÷è á³ëÿ ð³÷êè ÷è îçåðà, ÿ ïðàãíó çáåðåãòè âîäó ÷èñòîþ òàê / í³

ßê ÿ äáàþ ïðî ðîñëèíè?

– ß ï³êëóþñÿ âäîìà ùîíàéìåíøå ïðî îäíó ðîñëèíó òàê / í³
– ß ïîñàäèâ, ÿê ì³í³ìóì, îäíå äåðåâî òàê / í³
– ß ï³êëóþñÿ õî÷à á ïðî îäíå äåðåâî ïîáëèçó ñâîº¿ îñåë³  òàê / í³

ßê ÿ ï³êëóþñü ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ?

– ß íàìàãàþñü êóïóâàòè ïðîäóêòè ç åêîëîã³÷íèìè ïîçíà÷êàìè 1 2 3 4 5
– ß âæèâàþ âåãåòàð³àíñüêó ¿æó 1 2 3 4 5
– Ó íàøî¿ ðîäèíè º óëþáëåí³ ì³ñöÿ íà ïðèðîä³ äëÿ â³äïî÷èíêó òàê / í³
– ß çíàþ ãàðí³ ì³ñöÿ á³ëÿ îñåë³, äå ìîæíà ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðèðîäîþ òàê / í³
– ß ãóëÿþ íà ïðèðîä³ êîæåí äåíü 1 2 3 4 5

ßê ñêëàäàþòüñÿ ìî¿ ñòîñóíêè ç ëþäüìè?

– ß ìàþ áàãàòî äðóç³â òàê / í³
– ß íàìàãàþñü ï³äòðèìóâàòè ãàðí³ ñòîñóíêè ç óñ³ìà ëþäüìè, ùî ìåíå îòî÷óþòü òàê / í³

Ùî ÿ ³ ìî¿ äðóç³ ðîáèìî äëÿ ãðîìàäè?

– Ìè ïðèáðàëè ïåâíó òåðèòîð³þ â³ä ñì³òòÿ òàê / í³
– Ìè çàïëàíóâàëè àêö³þ ç î÷èùåííÿ òåðèòîð³¿ â³ä ñì³òòÿ òàê / í³
– Ìè ïëàíóºìî ïîñò³éíå ïðèáèðàííÿ ñì³òòÿ â ìàéáóòíüîìó òàê / í³
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Îáãîâîð³òü ðåçóëüòàòè çàïîâíåííÿ ïèòàíü àóäèòó ó ñâî¿é êîìàíä³. Êðàùå
ïðàöþâàòè, êîðèñòóþ÷èñü òàêèìè ïðàâèëàìè.

ßÊ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ Â ÅÊÎÊÎÌÀÍÄÀÕ

1. Øâèäêî ðîçïîä³ë³òü ðîë³ â ãðóï³. Âèçíà÷òåñü, õòî áóäå ãîëîâóþ÷èì, ïî -
ñåðåäíèêîì, ñåêðåòàðåì, äîïîâ³äà÷åì. Íàìàãàéòåñü âèêîíóâàòè ð³çí³ ðîë³.

Ãîëîâóþ÷èé (ë³äåð òåìè):

® îãîëîøóº òåìó îáãîâîðåííÿ;
® ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì ãðóïè âèñëîâèòèñü ïî ÷åðç³;
® çàîõî÷óº ãðóïó äî ðîáîòè, ãîâîðÿ÷è «äàâàéòå ïðàöþâàòè àêòèâí³øå» àáî

«õòî ùå íå âèñëîâèâñÿ», «ïðî ùî ìè ùå íå ïîäóìàëè» òîùî;
® ï³äáèâàº ï³äñóìêè ðîáîòè.

Ñåêðåòàð:

® âåäå êîðîòêî ³ ðîçá³ðëèâî çàïèñè ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ñâîº¿ ãðóïè;
® ÿê ÷ëåí ãðóïè áåðå ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³;
® äîïîìàãàº äîïîâ³äà÷åâ³ ñâî¿ìè çàïèñàìè.

Ïîñåðåäíèê:

® ñòåæèòü çà ÷àñîì;
® çàîõî÷óº ãðóïó äî ðîáîòè, ãîâîðÿ÷è «ó íàñ çàëèøèëîñü 2 õâèëèíè» àáî

«ãîâîð³òü êîðîòøå, áî ÷àñó çàìàëî» òîùî.

Äîïîâ³äà÷:

® ÷³òêî ôîðìóëþº êëàñó äóìêó ãðóïè;
® ÿêùî áóëè îñîáëèâ³ äóìêè îêðåìèõ ó÷í³â, ïîâ³äîìëÿº ïðî íèõ;
® ÿêùî º çàïèòàííÿ, â³äïîâ³äàº íà íèõ.

2. Ïî÷èíàéòå âèñëîâëþâàòèñÿ ñïî÷àòêó çà áàæàííÿì, à ïîò³ì ïî ÷åðç³.

3. Äîòðèìóéòåñü ïðàâèë àêòèâíîãî ñëóõàííÿ, ãîëîâíå – íå ïåðåáèâàéòå îäíå
îäíîãî.

4. Îáãîâîðþéòå ³äå¿, à íå îñîáè ó÷í³â, ÿê³ âèñëîâèëè öþ ³äåþ.

5. Óòðèìóéòåñü â³ä îö³íîê òà îáðàç ó÷àñíèê³â ãðóïè.

6. Íàìàãàéòåñÿ ä³éòè ñï³ëüíî¿ äóìêè, õî÷à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ó ãðóï³ ìîæå
áóòè îñîáëèâà äóìêà ³ âîíà ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ.

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé ïàì’ÿòêó «ßê³ º îáîâ’ÿçêè ë³äåðà òåìè».

ßÊ² ª ÎÁÎÂ’ßÇÊÈ Ë²ÄÅÐÀ ÒÅÌÈ

Äîáðå, ÿêùî êîæåí ç êîìàíäè ñïðîáóº ñåáå â ðîë³ ë³äåðà. Ë³äåð òåìè áåðå íà
ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ñïðèÿòè ðîáîò³ êîìàíäè ï³ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ îäí³º¿ ç òåì
êóðñó: «Ñì³òòÿ», «Âîäà», «Åíåðã³ÿ», «Ðîñëèíè», «Ïîêóïêè», «Ñòîñóíêè», «Çäî -
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ».

Ó êîæí³é òåì³ ìîæå áóòè ³ äâà ë³äåðè àáî Òè ìîæåø áóòè ë³äåðîì ê³ëüêîõ
òåì.
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Ë³äåð òåìè íå êåðóº, à â îñíîâíîìó âèêîíóº ðîëü îðãàí³çàòîðà é ³í³ö³àòîðà
ðîáîòè ÷ëåí³â åêîêîìàíäè íàä òåìîþ. Â³í íå ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìè, à íàìàãàºòüñÿ
äîïîìîãòè â ¿õ âèð³øåíí³.

Ñïðîáóâàâøè ñåáå â ðîë³ ë³äåðà, Òè â³äêðèºø áàãàòî êîðèñíîãî. Òâî¿ îáî -
â’ÿçêè áóäóòü íåñêëàäíèìè ³, íàé÷àñò³øå, ö³êàâèìè.

Ë³äåð òåìè ìàº:

® ñàìîñò³éíî àáî ñêîðèñòàâøèñü ³íôîðìàö³ºþ ç â³äïîâ³äíî¿ ðóáðèêè, âìi ùå -
íî¿ íàïðèê³íö³ êîæíî¿ òåìè, ï³äãîòóâàòè ïîâ³äîìëåííÿ äëÿ ñâîº¿ åêî êî -
ìàíäè;

® ïîäóìàòè, ÿê ïðåäñòàâèòè öþ ³íôîðìàö³þ êîìàíä³, ùîá ïîÿñíèòè, ÷îìó
ñàìå öÿ òåìà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ;

® ïîì³ðêóâàòè, ÿê çðîáèòè çóñòð³÷ êîìàíäè íà óðîö³ åôåêòèâíîþ òà ö³êàâîþ;
® ïðîâåñòè çóñòð³÷ êîìàíäè íà óðîö³ çà ïðàâèëàìè, íàâåäåíèìè âèùå.

Òåïåð ïîãëÿíü íà òåìè ³ ïîäóìàé, ó ÿê³é ç íèõ Òè õî÷åø áóòè ë³äåðîì. Ñêàæè
ïðî öå êîìàíä³. Ðàçîì âèçíà÷òå ë³äåð³â òåì ³ çàïèø³òü öå â çîøèòè çà çðàçêîì:

Òåìà Ë³äåð òåìè

Ñì³òòÿ

Åíåðã³ÿ

Âîäà

Ðîñëèíè

Ïîêóïêè

Ñòîñóíêè

Çäîðîâ’ÿ

Ïðîïîíóºìî çðîáèòè âäîìà
Ðîçïî÷íè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Ñì³òòÿ», êîðèñòóþ÷èñü òàêèì çðàçêîì.

Àóäèò ¹ 2. ÑÌ²ÒÒß

1) Çâàæóé ïðîòÿãîì òèæíÿ ïàêåòè ç³ ñì³òòÿì, ùî âèêèäàº ó ñì³òòºâ³ áàêè,
ñì³òíèêè ÷è ñïàëþº Òâîÿ ñ³ì’ÿ.

2) Ï³äñóìóé ðåçóëüòàòè êîæíîãî çâàæóâàííÿ ³ ïîä³ëè çàãàëüíó ñóìó íà
ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ðîäèíè. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò º ïîêàçíèêîì «âèðîáíèöòâà
ñì³òòÿ çà òèæäåíü». Çàïèñóé ó çîøèò³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà òàêèì çðàçêîì:

1-é äåíü 2-é äåíü 3-é äåíü 4-é äåíü 5-é äåíü 6-é äåíü 7-é äåíü

________ êã ________ êã ________ êã ________ êã ________ êã ________ êã ________ êã

Çàãàëüíà âàãà â³äõîä³â ó ðîäèí³ çà òèæäåíü: .......... êã.

Âàãà â³äõîä³â íà êîæíîãî ÷ëåíà ðîäèíè çà òèæäåíü: .......... êã.

3) Âèçíà÷, ñê³ëüêè ð³çíèõ âèä³â â³äõîä³â (ïëàñòèê, ïàï³ð, ñêëî, ìåòàë,
áàòàðåéêè òîùî) Òè ìîæåø â³äîêðåìèòè äëÿ âòîðèííî¿ ïåðåðîáêè ó ñåáå âäîìà,
çàïèøè ¿õ ó çîøèò.
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Òåìà 3
ÑÌ²ÒÒß

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé òåêñò. Ñôîðìóëþé 2–3 îñíîâí³ äóìêè êîðîòêèìè ðå÷åííÿìè ³
çàïèøè ¿õ ó çîøèò. Ï³äãîòóéñÿ äî ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè êëàñó.

ßÊ ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÊÎÐÈÑÒÜ Ç ÍÅÊÎÐÈÑÍÎÃÎ

Ó ïðèðîä³ íåìàº í³ÿêîãî ñì³òòÿ. Óñå, ùî ñòâîðèëà ïðèðîäà, º ïî÷àòêîì ÷îãîñü
íîâîãî.

Àëå ìè, ëþäè, ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþºìî ñì³òòÿ, ÿêå íå çíàºìî
êóäè ïîä³òè. Ñòàº äåäàë³ ìåíøå ³ ìåíøå ì³ñöü, äå éîãî ìîæíà ðîçì³ñòèòè, îñê³ëü -
êè ëþäè íå õîò³ëè á æèòè ïîðó÷ ç³ ñì³òòºçâàëèùàìè. ×èì á³ëüøå ì³ñòî – òèì
á³ëüøå çâàëèùå.

Â Óêðà¿í³ ï³ä öèìè ãîðàìè ñì³òòÿ âìèðàº çåìëÿ, íà ÿê³é ìîæíà áóëî á âè ðî -
ùóâàòè ñàäè ³ õë³á, à ï³äçåìí³ âîäè çàáðóäíþþòüñÿ íàñò³ëüêè, ùî æèòåë³ ñ³ë
÷åðïàþòü ç³ ñâî¿õ êîëîäÿç³â íå âîäó, à ð³äèíó, ÷àñòî íåïðèäàòíó äëÿ ïèòòÿ.

Ëþäè ñüîãîäí³ ñòóðáîâàí³ òèì, ùî íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè ç³ ñì³òòºçâàëèùà
ìîæóòü ïîòðàïëÿòè äî ´ðóíòîâèõ âîä, ñòâî ðþþ÷è ïðîáëåìè äëÿ ìàéáóòíüîãî.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü...

� Êîæíîãî ðîêó â ì³ñòàõ ³ ñåëèùàõ Óêðà¿íè íàêîïè÷óºòüñÿ áëèçüêî 1 ìëðä òîíí òâåðäèõ ïðîìèñëîâèõ
â³äõîä³â, ç ÿêèõ ïðèáëèçíî 10 % çíàõîäÿòü âèêîðèñòàííÿ ÿê âòîðèíí³ ðåñóðñè. Á³ëüø³ñòü â³äõîä³â
ïîòðàïëÿº íà çâàëèùà, òåðèêîíè, ÿê³ íèí³ çàéìàþòü ïëîùó 160 òèñ. ãà, à çàãàëüíèé îá’ºì ¿õ ñòàíîâèòü
ïîíàä 25 ìëðä òîíí.
� Íà êîæíîãî ìåøêàíöÿ Êèºâà íà ð³ê ïðèïàäàº ïðèáëèçíî 100 â³äåð àáî 180–220 êã òâåðäèõ ïîáóòîâèõ

â³äõîä³â. Çà ð³ê ó ì³ñò³ óòâîðþºòüñÿ áëèçüêî 800 òèñ. òîíí, àáî ïîíàä 3 ìëí ì3 ñì³òòÿ.
� Òèïîâèé ðîçïîä³ë âì³ñòó â³äðà äëÿ ñì³òòÿ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè òàêèé: ïàï³ð – 41 %; îðãàí³êà –

21 %; ñêëî – 12 %; çàë³çî – 10 %; ïëàñòìàñè – 5 %; äåðåâî – 5 %; ãóìà ³ øê³ðà – 3 %; òåêñòèëü – 2 %; 
àëþì³í³é – 1 %.

Îêð³ì çâàëèù îô³ö³éíèõ, çà ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ ñëóæáè, ³ñíóþòü ùå òàê
çâàí³ ñòèõ³éí³. Òè áà÷èâ ¿õ çà ì³ñòîì ³ íàâ³òü ó ñàìîìó ì³ñò³, ó äâîðàõ ÷è
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ë³ñîïàðêîâèõ çîíàõ. Çà íèõ ÷àñòî âçàãàë³ í³õòî íå â³äïîâ³äàº, ³ ì³øàíèíà ç
ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ñì³òòÿ ðîçêëàäàºòüñÿ (÷è íå ðîçêëàäàºòüñÿ) ïðîñòî íåáà,
îòðóþþ÷è ïîâ³òðÿ, âîäó é çåìëþ. Âñå öå çìóøóº íàñ çì³íèòè íàøå ñòàâëåííÿ äî
â³äõîä³â. Òàê äàë³ òðèâàòè íå ìîæå.

Ç³çíàéñÿ ùèðî – ÷è çíàºø Òè, ÿêà ÷àñòèíà òîãî, ùî Òè âèêîðèñòîâóºø äëÿ
ñåáå, ñòàº â³äõîäàìè? Ïîì³ðêóé, ÷è íå º â³äõîäè íàñïðàâä³ íåâèêîðèñòàíèìè ðå -
ñóðñàìè.

Îïðàöþâàííÿ ö³º¿ òåìè äîïîìîæå íàâ÷èòèñÿ ðîçóìí³øå ðîçïîðÿäæàòèñÿ òèì, 
ùî Òè ³ Òâî¿ ð³äí³ ïðèíîñÿòü ó ñâ³é ä³ì. Ìîæëèâî, Òè ñòàíåø ïåðøèì ñåðåä ìåø -
êàíö³â âàøîãî äîìó ÷è ï³ä’¿çäó, õòî íå ñòâîðþâàòèìå í³ÿêîãî ñì³òòÿ. Ðîçóìíå
âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ìàº óâ³éòè ó ïîâñÿêäåííó çâè÷êó.

Öå äîñèòü ñêëàäíî, àëå òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ ìóñèòü ñòàòè íàøîþ ìåòîþ, ÿêùî
ìè õî÷åìî ñòâîðèòè ñóñï³ëüñòâî ñò³éêîãî ðîçâèòêó. Ðîçãëÿäàé öå ÿê ö³êàâó
ïðèãîäó é îòðèìóé çàäîâîëåííÿ â³ä öüîãî!

Ùîá çì³íèòè ñâî¿ çâè÷êè ùîäî ñì³òòÿ, Òè ìîæåø
ä³ÿòè çà òàêèì ïëàíîì.

ÏËÀÍ Ä²É  

Ñîðòóâàííÿ ñì³òòÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïåðåðîáêè
Âòîðèííå âèêîðèñòàííÿ ïàïåðó
Êîìïîñòóâàííÿ
Ñóìêè äëÿ ïîêóïîê
Ðåìîíò
Íîâå æèòòÿ ñòàðèõ ðå÷åé
Äîïîìîãà ñâî¿é ãðîìàä³

� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Ïðàöþþ÷è íàä òåìîþ, çàïèñóé ñâî¿ ðåçóëüòàòè ó çîøèò³
çà òàêèì çðàçêîì:

Ä³¿
Êîëè ïî÷àâ

ä³ÿòè

×è äîìî âèâ -
ñÿ ç ÷ëå íà ìè 

ðîäèíè

×è
âèêîíóâàâ

ä³þ

Ñê³ëüêè â
Òåáå áàë³â

Ñîðòóâàííÿ ñì³òòÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïåðåðîáêè 3

Âòîðèííå âèêîðèñòàííÿ ïàïåðó 2

Êîìïîñòóâàííÿ 4

Ñóìêè äëÿ ïîêóïîê 2

Ðåìîíò 3

Íîâå æèòòÿ ñòàðèõ ðå÷åé 3

Äîïîìîãà ñâî¿é ãðîìàä³ (î÷èùåííÿ òåðèòîð³¿ â³ä
ñì³òòÿ, ¿¿ ïðèáèðàííÿ òà îáëàøòóâàííÿ òîùî)

5

ÓÑÜÎÃÎ ÁÀË²Â
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Ñîðòóâàííÿ ñì³òòÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïåðåðîáêè

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ð³çíå ñì³òòÿ, çì³øàíå â îäíîìó ïàêóíêó, í³ÿêî¿ ö³ííîñò³ íå ìàº. ßêùî,
íàïðèêëàä, ó ïàðò³þ ïðîçîðîãî ñêëà äëÿ âèãîòîâëåííÿ ç íüîãî òàêîãî ñàìîãî
ïîòðàïèòü îäíà-ºäèíà êîëüîðîâà ïëÿøêà – âñÿ ïàðò³ÿ áóäå ç³ïñîâàíà. Öå
ñòîñóºòüñÿ é ³íøèõ ìàòåð³àë³â. Ïðàâèëüíî ðîçñîðòîâàí³ â³äõîäè, íàâïàêè,
ìîæóòü ñòàòè ö³ííîþ ñèðîâèíîþ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ä³çíàéñÿ, êóäè ³ ÿê ìîæíà çäàâàòè ðîçñîðòîâàíå ñì³òòÿ, àäæå ïîâñþäè º
ïóíêòè ïðèéìàííÿ ïàïåðó, ñêëîòàðè é ìåòàëó, ïîäåêóäè áèòîãî ñêëà òà
ïëàñòèêó.
¡ Ïðèäóìàé âëàñíèé ñïîñ³á ñîðòóâàííÿ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â âäîìà, âðà õîâó -

þ÷è, ùî îêðåìî ñë³ä çáèðàòè: ñêëîòàðó òà ³íøå ñêëî; ãàçåòíèé ïàï³ð ³
êàðòîí; áëÿøàí³ áàíêè ç-ï³ä íàïî¿â; ïëàñòèêîâ³ ïëÿøêè é óïàêîâêè; ìåòà -
ëåâ³ â³äõîäè; øê³äëèâ³ é íåáåçïå÷í³ â³äõîäè (îòðóéí³ ðå÷îâèíè, õ³ì³êàòè,
âèêîðèñòàí³ áàòàðåéêè òîùî).
¡ Âñòàíîâè îêðåì³ ì³ñòêîñò³ äëÿ ð³çíèõ âèä³â â³äõîä³â òà îáãîâîðè ç³ ñâîºþ

ðîäèíîþ, ùî ³ êóäè òðåáà âèêèäàòè. Â³äáåðè âñå, ùî ìîæíà ïåðåðîáèòè,
âêëþ÷àþ÷è îðãàí³÷íå ñì³òòÿ äëÿ êîìïîñòóâàííÿ. Õàð÷îâ³ â³äõîäè ìîæóòü
ñòàòè ¿æåþ äëÿ ñâ³éñüêèõ òâàðèí ÷è äîìàøí³õ óëþáëåíö³â. ßêùî ó òâîºìó
ì³ñò³ ÷è ñåë³ íåìàº ñëóæáè ç âèâåçåííÿ ñì³òòÿ, äîìîâñÿ ç äîðîñëèìè ïðî
ïåðåâåçåííÿ âàøîãî ñì³òòÿ, ÿêå ìîæíà ïåðåðîáèòè, äî öåíòðó ç ïåðåðîáêè.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ïàêåòè, êîðîáêè, êîðçèíè, ìàðêåðè (ùîá íàäïèñàòè ì³ñòêîñò³), òðàíñïîðò äëÿ 
âèâåçåííÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ
ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ï³âãîäèíè äëÿ âñòà íîâëåííÿ
ì³ñòêîñòåé, ïåâ íèé ÷àñ äëÿ
îáãî âîðåííÿ ç ðîäèíîþ òà
ñîðòóâàííÿ ñì³òòÿ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Ùîðàçó, êîëè Òè çäàºø ðîç -
ñîð òî âà íå ñì³òòÿ, Òè çìåí -
øóºø âèòðàòè ñè ðîâèíè òà
åíåðã³¿, çáå ð³ãàºø ïðèðîäí³
ðå ñóð ñè.
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Âòîðèííå âèêîðèñòàííÿ ïàïåðó

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Âèðîáíèöòâî ïàïåðó – öå âåëèêà âèòðàòà åíåðã³¿, âèðóáóâàííÿ ë³ñ³â, ïëîùà
ÿêèõ ³ òàê ñêîðî÷óºòüñÿ íà Çåìë³ ç ðîêó â ð³ê. Òîìó êîæåí ê³ëîãðàì ïàïåðó,
ïåðåðîáëåíèé ïîâòîðíî, íå ëèøå åêîíîìèòü åíåðã³þ, à é ðÿòóº ùîíàéìåíøå
îäíå äåðåâî.
Ó êîæí³é ñ³ì’¿ çàçâè÷àé íàêîïè÷óºòüñÿ áàãàòî ñòàðèõ ãàçåò ³ æóðíàë³â. Îêð³ì
òîãî, ïîøòîâ³ ñêðèíüêè ïîñò³éíî çàâàëþþòü ð³çíîìàí³òíèìè ðåêëàìíèìè
áóêëåòàìè, á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ íàäðóêîâàíî íà êðåéäÿíîìó ïàïåð³, ùî âàæêî
ïåðåðîáëÿºòüñÿ ³ íå ãîðèòü ó ïå÷³.
Òè ëåãêî ìîæåø ñêîðîòèòè âèòðàòè ïàïåðó ó ñâîºìó äîì³.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çäàâàé ìàêóëàòóðó äî ïðèéìàëüíèõ ïóíêò³â.
¡ Â³äìîâëÿéñÿ â³ä ðåêëàìíèõ ëèñò³âîê. Ïî÷åïè íà ïîøòîâ³é ñêðèíüö³ òàá -

ëè÷êó ç íàïèñîì: «Áóäü ëàñêà, æîäíî¿ ðåêëàìè. Äÿêóþ».
¡ Íå âèêèäàé âèêîðèñòàí³ àðêóø³ ïàïåðó, íà çâîðîò³ ÿêèõ ìîæíà ìàëþâàòè,

ðîáèòè íîòàòêè òîùî. Â³äâåäè çðó÷íå ì³ñöå äëÿ çáåð³ãàííÿ òàêîãî ïàïåðó.
¡ ßêùî Òè æèâåø ó ñåë³, íå âèêîðèñòîâóé ïàï³ð äëÿ ðîçïàëþâàííÿ ïå÷åé – öå 

çàíàäòî äîðîãå çàäîâîëåííÿ äëÿ íàøî¿ ïëàíåòè. Êðàùå â³çüìè äëÿ öüîãî
æìåíüêó ñóõî¿ ñîëîìè, òð³ñîê àáî äð³áíèõ ã³ëî÷îê.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

×àñòêîâî âèêîðèñòàíèé ïàï³ð, ïîøòîâà ñêðèíüêà, êîðîáêà, íîæèö³, ðó÷êà,
êëåéêèé ïàï³ð.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

15 õâèëèí äëÿ íàïèñó íà ïîøòîâ³é ñêðèíüö³ ³ çâ³ëüíåííÿ ì³ñöÿ ó ñòîë³ äëÿ
ïàïåðó, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòàòè ùå ðàç.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Îäíà ïðî÷èòàíà ãàçåòà íà
äåíü, çäàíà â ìàêóëàòóðó,
ïðî òÿãîì ðîêó çåêîíî ìèòü
äå ñÿòêè ê³ëîâàò åëåêòðî -
åíåðã³¿ ³ ùîíàéìåíøå âðÿòóº
îäíå äåðåâî. Ñò³ëüêè ñàìî Òè
çåêîíîìèø, â³äìîâèâøèñü
â³ä ðåêëàìíèõ ëèñò³âîê ³ ðîç -
ïà ëþâàííÿ ïå÷³ ïàïåðîì.
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Êîìïîñòóâàííÿ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Áëèçüêî 20 % òîãî, ùî ïîòðàïëÿº ó â³äðî äëÿ ñì³òòÿ, ñòàíîâëÿòü õàð÷îâ³
â³äõîäè, ç ÿêèõ ìîæíà ïðèãîòóâàòè êîìïîñò. Éîãî ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ
óäîáðåííÿ ´ðóíòó íà ñàäîâ³é ä³ëÿíö³, äëÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí àáî êëóìá á³ëÿ
áóäèíêó. Ðîñëèíè áóäóòü âäÿ÷í³ çà ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, à âðîæàé – êîðèñíèì
äëÿ Òâîãî çäîðîâ’ÿ. Öå òàêîæ øâèäêî â³äíîâëþº ðîäþ÷³ñòü ́ ðóíòó íà ä³ëÿíö³. 
×îìó á òîá³ öèì íå çàéíÿòèñü?

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ä³çíàéñÿ ïðî òå, ÿê âèãîòîâëÿòè êîìïîñò.
¡ Ïðèãîòóé ÿùèê (ÿìó) äëÿ êîìïîñòóâàííÿ.
¡ Ïîñòàâ â³äðî ç êðèøêîþ íà êóõí³ ÷è áàëêîí³.
¡ Êîæíîãî ðàçó çáèðàé õàð÷îâ³ â³äõîäè äî öüîãî â³äðà.
¡ Êîæí³ ê³ëüêà äí³â âèñèïàé â³äõîäè ç â³äðà äî ÿùèêà (ÿìè) äëÿ êîìïî ñòó -

âàííÿ.
¡ ßêùî Òè æèâåø ó ñåë³, òî ìîæíà êîìïîñòóâàòè ùå é ñóõå ëèñòÿ, îãóäèííÿ

òîùî.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Áàæàííÿ ³ ÷àñ. Çàëèøêè ¿æ³, â³äðî, äîø -
êè äëÿ âèãîòîâëåííÿ ÿùèêà àáî ëîïàòà
äëÿ ÿìè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

1–2 ãîäèíè íà âèãîòîâëåííÿ ÿùèêà àáî
êîìïîñòíî¿ ÿìè. Ê³ëüêà õâèëèí êîæíîãî
ðàçó äëÿ çáèðàííÿ â³ä õîä³â.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Íà çâàëèùå ïîòðàïèòü íà 20 % ìåíøå
ñì³òòÿ, à ðîñëèíè ó òâî¿é êâàðòèð³, á³ëÿ
áóäèíêó ÷è íà ñàäîâ³é ä³ëÿíö³ îäåð æàòü
õàð÷îâó ï³äòðèìêó.
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 Ñóìêè äëÿ ïîêóïîê 

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ñê³ëüêè ïîë³åòèëåíîâèõ ïàêåò³â ó Òåáå òà Òâîº¿ ñ³ì’¿ çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ
òèæíÿ ïîñò³éíèõ ïîêóïîê? 2 ÷è 45? Çãàäàéòå ïðî ïðîäóêòîâ³ ìàãàçèíè,
ðèíîê, êíèãàðí³, âñ³ ì³ñöÿ, äå âè ùîñü êóïóºòå. Ïðîïîíóºìî ³íøèé ñïîñ³á ä³é, 
ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü êóïóâàòè ìåíøå ñì³òòÿ, ÿêå íå ïåðåðîáëÿºòüñÿ ³ çàëè -
øàºòüñÿ ó ïðèðîä³ íà ñîòí³ òèñÿ÷ ðîê³â. Òè çìîæåø îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ
â³ä ñâîº¿ òóðáîòè ïðî ïëàíåòó êîæíîãî ðàçó, êîëè ùîñü êóïóºø.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çáåðè âñ³ ñâî¿ ñóìêè, òîðáèíêè ÷è ðþêçàêè.
¡ Òðèìàé ¿õ ó çðó÷íîìó ì³ñö³.
¡ Çàëèøàé ¿õ äåñü á³ëÿ äâåðåé, ùîá îáîâ’ÿçêîâî áðàòè ³ç ñîáîþ êîæíîãî ðàçó,

êîëè éäåø ùîñü êóïóâàòè.
¡ Êîæíîãî ðàçó, êîëè Òåáå çàïèòóþòü ó ìàãàçèí³, ÷è äàâàòè òîá³ ïàêåò,

ïîñì³õíèñü ³ ñêàæè: «Í³, äÿêóþ, ó ìåíå º âëàñíèé».

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ïîëîòíÿí³ òîðáèíêè òà ðþêçàê.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà õâèëèí, ùîá êóïèòè àáî çðîáèòè òîðáèíêè ç òêàíèíè, òà ê³ëüêà
ñåêóíä, ùîá ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Âèêîðèñòàííÿ ïîëîòíÿíèõ òîðáèíîê çáåð³ãàº åíåðã³þ, åêîíîìèòü ñèðîâèíó,
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ñì³òòÿ íà ñì³òòºçâàëèùàõ.
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Ðåìîíò

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ðàí³øå ðåìîíòóâàòè ïîëàìàí³ ðå÷³ áóëî ñïðàâîþ çâè÷íîþ. ² òåïåð â³äðå ìîí -
òóâàòè ùîñü ìîæå áóòè äåøåâøå, í³æ ïðèäáàòè íîâå. ßêùî Òè ³ Òâî¿ áàòüêè
ïîðàõóºòå âñ³ ðå÷³ ó âàøîìó äîì³, ÿê³ íå âèêîðèñòîâóºòå òîìó, ùî ¿õ íåîá -
õ³äíî â³äðåìîíòóâàòè, Òè áóäåø äóæå çäèâîâàíèé, ÿê ¿õ áàãàòî. Òè çìîæåø
âäèõíóòè æèòòÿ â ò³ ðå÷³, ÿê³ íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çðîáè ñïèñîê ïîëàìàíèõ ðå÷åé àáî òèõ, ùî ïîòðåáóþòü ðåìîíòó.
¡ Ç’ÿñóé, ùî ñïðàâä³ ìîæå áóòè ïîëàãîäæåíî, à ùî âæå á³ëüøå íåïðèäàòíå

äëÿ âèêîðèñòàííÿ.
¡ Äëÿ ðå÷åé, ÿê³ íå ìîæåø â³äðåìîíòóâàòè ñàì, çíàéäè ìàéñòåðí³ ³ ä³çíàéñÿ,

ñê³ëüêè êîøòóâàòèìå ðåìîíò.
¡ Â³çüìè äåÿê³ ïîëàìàí³ ðå÷³ äî øêîëè ³ â³äðåìîíòóé ó êëàñ³ àáî øê³ëüí³é

ìàéñòåðí³. ßêùî ïîòð³áíî, çâåðíèñü ïî äîïîìîãó äî äîðîñëèõ.
¡ Â³ääàé ïðèëàä àáî ÿêóñü ð³÷ ìîëîäøèì ä³òÿì äëÿ ñàìîðîáîê. Ä³òè ÷àñòî

ñòâîðþþòü ùîñü äèâîâèæíå ç ïîëàìàíèõ òåëåôîííèõ òðóáîê àáî òîñòåð³â çà
äîïîìîãîþ âèêðóòêè òà ôàíòàç³¿.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ðå÷³ é îáëàäíàííÿ, ÿê³ íåîáõ³äíî â³äðåìîíòóâàòè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Âèõ³äíèé äåíü: äëÿ òîãî, ùîá ïåðåãëÿíóòè âñ³ ðå÷³, ç’ÿñóâàòè, äå ¿õ ìîæíà
â³äðåìîíòóâàòè, ³ â³äâåçòè òóäè. ßêùî Òè áóäåø ëàãîäèòè ¿õ ñàì, ñë³ä
â³äâåñòè á³ëüøå ÷àñó.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Êîæíîãî ðàçó, êîëè Òè ùîñü
ðåìîíòóºø, çìåíøóºø ïî -
òðåáó ó ïðîìèñëîâîìó âè ðîá -
íèöòâ³ òàêî¿ ñàìî¿ ðå÷³, òîáòî
çàîùàäæóºø ïðèðîäí³ ðåñóð -
ñè òà âëàñí³ ãðîø³. Â³ä÷óé
ðàä³ñòü â³ä òîãî, êîëè Òè
ùîñü çáåð³ãàºø, à íå âè êè -
äàºø.
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Íîâå æèòòÿ ñòàðèõ ðå÷åé

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Âåëèêà ïîïóëÿðí³ñòü ìàãàçèí³â óæèâàíèõ ðå÷åé – «ñåêîíä-õåíä» ñâ³ä÷èòü:
òå, ùî äëÿ îäíîãî – íåïîòð³áíå ñì³òòÿ, äëÿ ³íøîãî – áàæàíå ïðèäáàííÿ. Ðå÷³,
ÿê³ Òè íå õî÷åø àáî íå ìîæåø çáåð³ãàòè – ñòàðèé îäÿã, ìåáë³, ³ãðàøêè,
æóðíàëè òîùî – ìîæóòü îòðèìàòè íîâå æèòòÿ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïåðåãëÿíü âì³ñò êîì³ð÷èí, øàô, ñêðèíü ³ âàë³ç ó Òâîºìó äîì³ òà çáåðè ðå÷³,
ÿê³ âæå äàâíî ëåæàòü áåç óæèòêó.
¡ Ïîðàäüñÿ ç áàòüêàìè, ùî ìîæíà çðîáèòè ç öèìè ðå÷àìè. Íàïðèêëàä,

â³äíåñòè ðå÷³ äî ïóíêòó çáîðó îäÿãó, ïîäàðóâàòè ³íøèì, ïðîäàòè ÷è ðîçäàòè
ìåáë³, ³íñòðóìåíòè, îäÿã.
¡ Êíèæêè, ùî òîá³ âæå íåïîòð³áí³, ïîäàðóé á³áë³îòåö³ àáî òèì, êîìó âîíè

ïîòð³áí³.
¡ Çàïðîïîíóé îäíîêëàñíèêàì, áàòüêàì ÷è ñóñ³äàì îðãàí³çóâàòè ðîçïðîäàæ

óæèâàíèõ ðå÷åé ó äâîð³ ÷è øêîë³.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ïåâíèé ÷àñ, ùîá ïåðåáðàòè ðå÷³, ôàíòàç³ÿ òà äîáðèé íàñòð³é, äåÿê³ çóñèëëÿ,
ùîá ðîçëó÷èòèñÿ ç³ ñòàðèìè ðå÷àìè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Â³ä 1 äî 2 ãîäèí äëÿ â³äáîðó òà ñîðòóâàííÿ ðå÷åé.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Êîæíîãî ðàçó, êîëè Òè ïåðåäàºø íåïîòð³áíó Òîá³ ð³÷ ³íøèì, Òè çìåíøóºø
¿õí³ ïîòðåáè ó ïðèäáàíí³, à, îòæå, ó âèðîáíèöòâ³ òàêî¿ ñàìî¿ ðå÷³. Äàðóâàòè –
öå äóæå ïðèºìíî, â³ä÷óé çàäîâîëåííÿ ³ ðàä³ñòü â³ä äîáðî¿ ñïðàâè.
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Äîïîìîãà ñâî¿é ãðîìàä³

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ìàéæå ñêð³çü, êóäè á Òè íå ãëÿíóâ, ìîæíà ïîáà÷èòè ñì³òòÿ, ïîðîæí³
ïëÿøêè, íåäîïàëêè, îáãîðòêè, ãàçåòè. Ëþäè, ÷àñòî íå çàìèñëþþ÷èñü ïðî
íàñë³äêè, âñþäè ðîçêèäàþòü ñì³òòÿ. Òè ìîæåø ïðèïèíèòè öå ðîáèòè ñàì ³
çàóâàæóâàòè ³íøèì, êîëè âîíè öå ðîáëÿòü, à òàêîæ ïðèáðàòè ñì³òòÿ íàâêîëî
ðàçîì ç äðóçÿìè. Ä³þ÷è òàê, Òè çðîáèø íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ÷èñò³øèì,
à íàñòð³é ëþäåé êðàùèì, ³ öèì äîïîìîæåø ïëàíåò³.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çóñòð³íüñÿ ç òâîºþ åêîêîìàíäîþ òà äîìîâñÿ ç îäíîêëàñíèêàìè ïðî òå, ùî ç
öüîãî ÷àñó âè ïðèïèíÿºòå çàñì³÷åííÿ ñâîãî ñåëà ÷è ì³ñòà.
¡ Ðàçîì ³ç ÷ëåíàìè åêîêîìàíäè çíàéä³òü ì³ñöå ïî ñóñ³äñòâó ³ ïðèáåð³òü éîãî

â³ä ñì³òòÿ.
¡ Çà ìîæëèâîñò³ ïåðåáåðè ñì³òòÿ ³ çäàé éîãî äëÿ ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ ÷è

ïåðåðîáêè.
¡ ßêùî Òè æèâåø ó ñåë³, ïîïðîñ³òü ãîëîâó ñ³ëüðàäè íàäàòè âàø³é åêîêîìàíä³

òðàíñïîðò äëÿ ïåðåâåçåííÿ ç³áðàíîãî ñì³òòÿ íà ïóíêò ïåðåðîáêè àáî äî
êîìïîñòóâàëüíî¿ ÿìè.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ð³çí³ òîðáèíè, ñóìêè, ðóêàâè÷êè àáî ùîñü ³íøå äëÿ çáèðàííÿ ñì³òòÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

2–3 ãîäèíè äëÿ çáèðàííÿ òà ñîðòóâàííÿ ñì³òòÿ, äåÿêèé ÷àñ íà òå, ùîá éîãî
çäàòè é îòðèìàòè ãðîø³.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè ïîë³ïøóºø ñòàí
íàâ êîëèøíüîãî ñåðåäî -
âèùà, äîäàºø çàäî âî -
ëåí íÿ ëþäÿì, ÿê³ ìåø -
êàþòü íàâêîëî. Òè ìî -
æåø ïèøàòèñÿ çì³íà -
ìè, ÿê³ â³äáóëèñÿ
çàâäÿ êè òîá³.
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ßÊÙÎ ÒÈ Ë²ÄÅÐ ÒÅÌÈ, ÐÎÇÊÀÆÈ ²ÍØÈÌ ÏÐÎ...

ßÊ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÑÌ²ÒÒß ÂÏËÈÂÀª ÍÀ ÑÒ²ÉÊÈÉ
ÐÎÇÂÈÒÎÊ ËÞÄÑÒÂÀ?

²ñíóº ³ðîí³÷íèé âèñë³â «Íàéá³ëüøå âèðîáíèöòâî ó ñâ³ò³ – âèðîáíèöòâî â³ä -
õîä³â». ² öå ïðàâèëüíî.

Ó ñâ³ò³ æèâå ïîíàä 6 ìëðä ëþäåé, âñ³ âîíè ïîòðåáóþòü ¿æ³ ³ âîäè,
à òàêîæ ñïîæèâàþòü åíåðã³þ ³ êîðèñòóþòüñÿ ïðåäìåòàìè äîìàøíüîãî
âæèòêó. ×èì á³ëü øå ð³çíèõ òîâàð³â ³ ðå÷åé ìè âèêîðèñòîâóºìî, òèì
á³ëüøå çàëèøàºòüñÿ â³äõîä³â – ÿê ó âèãëÿä³ óïàêîâêè, òàê ³ òîãî, ùî âæå
ñòàëî íåïîòð³áíèì, ñòàðèì àáî íåìîäíèì.

Âðàæàþ÷èì âèäîâèùåì º ñì³òòºçâàëèùà íàâêîëî ëþäñüêèõ ïîñåëåíü – ÷èì
á³ëüøå ì³ñòî, òèì á³ëüøå çâàëèùå. Íà çáèðàííÿ, ñîðòóâàííÿ, òðàíñïîðòóâàííÿ,
ñêëàäóâàííÿ é îáðîáêó â³äõîä³â, à òàêîæ íà ë³êâ³äàö³þ øëÿõîì çàõîðîíåííÿ àáî
ñïàëþâàííÿ ùîðîêó âèòðà÷àºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøå ãðîøåé.

Ñòàðèé õëàì – õîëîäèëüíèêè, àâòîìîá³ëüí³ àêóìóëÿòîðè, àâòîïîêðèøêè,
ïëàñòìàñîâ³ äåòàë³, ðâàíèé ïàï³ð, ñòàð³ ìåáë³ é êèëèìîâ³ ïîêðèòòÿ íå ò³ëüêè
ïñóþòü âèãëÿä äîâê³ëëÿ, à é ñòàþòü ñåðéîçíîþ çàãðîçîþ äëÿ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, êîëè ïî÷èíàþòü îêèñíþâàòèñü, ðîçêëàäàòèñü òà âèä³ëÿòè øê³äëèâ³
ðå÷îâèíè. Ç äîùîâîþ âîäîþ ö³ ðå÷îâèíè ïîòðàïëÿþòü ó ð³÷êè àáî, ùå ã³ðøå,
ó ´ðóíòîâ³ âîäè.

Ç ³íøîãî ïîãëÿäó, ñì³òíèêè âðàæàþòü ìàðíîòðàòñòâîì. Îäíîãî ðàçó äèðåêòîð 
Êè¿âñüêîãî ñì³òòºñïàëþâàëüíîãî çàâîäó âèð³øèâ ïîäèâèòèñü, ùî âåçóòü äî íüîãî
íà ï³äïðèºìñòâî â ñì³òòºçáèðàëüí³é ìàøèí³. Ðîçâàíòàæèëè ¿¿ íà î÷àõ ó ÷èñëåí -
íèõ ñâ³äê³â ³ âèÿâèëè, ùî ëèøå 20 % âì³ñòó ìîæíà áóëî íàçâàòè â³äõîäàìè,
ðåøòà – êîðèñí³, àëå âèêèíóò³ ïðåäìåòè. Çâ³äêè ¿õàëà öÿ ìàøèíà? Â³ä íàñ ç
âàìè, ç íàøîãî äîìó, íàøîãî ì³êðîðàéîíó. Ìàéæå çàâæäè ñì³òòÿ – öå ïîêëàäåí³
íå íà ì³ñöå êîðèñí³ ðå÷³.

ª áàãàòî ñïîñîá³â, ÿê ìîæíà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü â³äõîä³â – ïåðåäóñ³ì â³äìî -
âèòèñü â³ä íåïîòð³áíîãî ñïîæèâàííÿ. Óÿâ³òü ñîá³, ùî âè éäåòå äî ìàãàçèíó çà ïî -
êóïêàìè. Ïîðàõóéòå, ñê³ëüêè ñì³òòÿ âè ïðèíåñåòå äîäîìó, ³ ÿêèé â³äñî òîê
âèÿâèòüñÿ òèì, ùî âàì ñïðàâä³ íåîáõ³äíî?

Êð³ì òîãî, ó ñâ³ò³ ñüîãîäí³ ðîçïîâñþäæåíèìè º é ³íø³ ñïîñîáè çìåíøåííÿ
â³äõîä³â: êîëåêòèâíå êîðèñòóâàííÿ, ðåìîíò ñòàðèõ, àëå ö³ëêîì ïðèäàòíèõ ðå÷åé, 
¿õ ïåðåïðîäàæ àáî ïåðåäà÷à òèì, õòî ¿õ ïîòðåáóº. Öå äàº çìîãó íå ëèøå ñêîðîòèòè 
òîòàëüíå çàáðóäíåííÿ, à é çìåíøèòè âëàñí³ âèòðàòè. ²ñíóþòü ñïåö³àëüí³ áëàãî -
ä³éí³ îðãàí³çàö³¿ ó êîæíîìó ì³ñò³ é ðàéîí³, ùî çáèðàþòü ïîæåðòâóâàííÿ äëÿ
íåçàìîæíèõ ëþäåé ó âèãëÿä³ ñòàðîãî îäÿãó, ìåáë³â, ïðåäìåò³â ïîáóòó òîùî.
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Ó âèðîáíèöòâ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü âòîðèíí³ ðåñóðñè ÷è óòèëüñèðîâèíó.
Âòîðèííèìè ðåñóðñàìè º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïîáóòîâèõ â³äõîä³â. Äîáðå, íàïðèêëàä, 
â³ääàâàòè íà ïåðåðîáêó ïëàñòìàñó. Âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ
òàêèõ âèðîá³â, ÿê ì³øêè äëÿ ñì³òòÿ, êîìïîñòí³ áàêè òà ³íø³ êîðèñí³ ðå÷³.

Ñêëî ³ ìåòàëè ìîæíà, â ïðèíöèï³, ïåðåïëàâëÿòè ñê³ëüêè çàâãîäíî ðàç³â, íå
òóðáóþ÷èñü ïðî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³. Ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðâèííîãî âèãîòîâëåííÿ âèêîðè -
ñòî âóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿ (é ñèðîâèíè), à äëÿ ïåðåïëàâêè ¿¿ ïîòð³áíî
íàáàãàòî ìåíøå. Öå îçíà÷àº, ùî â ïîâ³òðÿ ïîòðàïèòü ìåíøå çàáðóäíþâàëüíèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ çàâæäè âèä³ëÿþòüñÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ òåïëîâî¿ òà åëåêòðè÷íî¿
åíåðã³¿.

Ïàïåðîâ³ òà òêàíèíí³ â³äõîäè òàêîæ ìîæíà ïåðåðîáèòè, à äåðåâèíó âèêî ðè -
ñòîâóâàòè ÿê äæåðåëî åíåðã³¿ òà òåïëà. Îðãàí³êà (õàð÷îâ³ é ñàäîâ³ â³äõîäè) çíà -
äîáëÿòüñÿ äëÿ êîìïîñòó.

Çìåíøóâàòè ê³ëüê³ñòü â³äõîä³â – ìàéæå ñïîðò.

ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Ïðîâåä³òü ê³íöåâ³ âèì³ðþâàííÿ çà òåìîþ «Ñì³òòÿ», êîðèñòóþ÷èñü íàâå äå -
íîþ ôîðìîþ (¿¿ òðåáà ïåðåìàëþâàòè ó çîøèò).

1) Çâàæóé ïðîòÿãîì òèæíÿ ïàêåòè ç³ ñì³òòÿì, ÿêå âè âèêèäàºòå â ñì³òòºâ³
áàêè, ñì³òíèêè ÷è ñïàëþºòå.

2) Ï³äñóìóé ðåçóëüòàòè êîæíîãî çâàæóâàííÿ ³ ïîä³ëè çàãàëüíó ñóìó íà
ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ðîäèíè. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò º ïîêàçíèêîì «âèðîáíèöòâà
ñì³òòÿ çà òèæäåíü» ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ òåìè.

Âíåñè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â òàáëèöþ:

1-é äåíü 2-é äåíü 3-é äåíü 4-é äåíü 5-é äåíü 6-é äåíü 7-é äåíü

________ êã ________ êã ________ êã ________ êã ________ êã ________ êã ________ êã

Ïîð³âíÿé çàãàëüíó âàãó â³äõîä³â ó ðîäèí³ çà òèæäåíü:

Ïåðåä ïî÷àòêîì òåìè .......... êã Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåìè ....... êã

3) Ïîð³âíÿé, ñê³ëüêè ð³çíèõ ôðàêö³é (ïëàñòèê, ïàï³ð, ñêëî, ìåòàë, áàòàðåéêè
òîùî) âè ìîæåòå â³äîêðåìèòè äëÿ âòîðèííî¿ ïåðåðîáêè ó ñåáå âäîìà. Çàïèøè ¿õ ó
òàáëèöþ ïîäàíó íèæ÷å.
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Ïåðåä ïî÷àòêîì òåìè Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåìè

Ïðîïîíóºìî çðîáèòè âäîìà
Ðîçïî÷íè àóäèò çà òåìîþ «Âîäà», êîðèñòóþ÷èñü òàêîþ ³íñòðóêö³ºþ.

Àóäèò ¹ 3. ÂÎÄÀ

Ïåðåâ³ð îá’ºì âîäè, ÿêèé Òè âèêîðèñòîâóºø çàçâè÷àé

ßêùî Òè æèâåø ó áóäèíêó ç âîäîïîñòà÷àííÿì, òî íàñàìïåðåä òîá³ íåîáõ³äíî
âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü âîäè, ùî âèò³êàº ç êðàíà çà îäíó õâèëèíó. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äíî ìàòè âèì³ðþâàëüíèé ïîñóä ³ ãîäèííèê ³ç ñåêóíäíîþ ñòð³ëêîþ.

Çðîáè òàê³ ä³¿:
® ïîñòàâ áóäü-ÿêèé ïîñóä ñïî÷àòêó ï³ä êðàí, à ïîò³ì – ï³ä äóø. Â³äêðèé

êðàí, íåõàé âîäà çàïîâíþº ïîñóä ïðîòÿãîì îäí³º¿ õâèëèíè (òèñê ìàº áóòè
çâè ÷àéíèé). Ïîò³ì âèçíà÷ îá’ºì âîäè çà äîïîìîãîþ âèì³ðþâàëüíî¿ ïîñó -
äèíè. Çàïèøè îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ó ïåðøó êîëîíêó òàáëèö³, ïîäàíî¿
íèæ÷å, ó ñòîâï÷èê «Îá’ºì âîäè çà õâèëèíó (ë/õâ)»;

® ïåðåâ³ð îá’ºì âàííè ³ òóàëåòíîãî áà÷êà. ßêùî ó âàø³é êâàðòèð³ ÷è áóäèíêó
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòàðèé óí³òàç, çàïèøè 9 ë, ÿêùî ñó÷àñíèé – çàïèøè 3 ë.
Çàïèøè îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ó òàáëèöþ ó ñòîâï÷èê «Îá’ºì çà êîæíå
êîðèñòóâàííÿ».

Ïåðåâ³ð ïðàëüíó ìàøèíó

ßêùî ó âàñ º ïðàëüíà ÷è ïîñóäîìèéíà ìàøèíà, âèçíà÷, ñê³ëüêè âîäè âèêî -
ðèñòîâóºòüñÿ ïðè êîæíîìó âêëþ÷åíí³.

Çàïèòàé ñâî¿õ áàòüê³â, ÷è çíàþòü âîíè îá’ºì âîäè, ñïîæèâàíî¿ ïðàëüíîþ ³/÷è
³íøîþ ìàøèíîþ. Ïîïðîñè ¿õ ïîäèâèòèñÿ â ³íñòðóêö³ÿõ êîðèñòóâà÷à ÷è çàòåëå -
ôîíóé ó ìàãàçèí, äå êóïóþòü òàê³ ìàøèíè.

Ïðîâåäè âèì³ðþâàííÿ âèêîðèñòàíî¿ çà òèæäåíü âîäè

Ïîêëàäè ëèñòîê ïàïåðó ç ðó÷êîþ â êîæíó ê³ìíàòó, äå º âîäà. Çàïèøè, ÿê³
ìàøèíè ÷è êðàíè ì³ñòÿòüñÿ ó íèõ, çàëèø ì³ñöå äëÿ çàïèñó âèêîðèñòàííÿ âîäè.

Íàïðèêëàä, öå ìîæå âèãëÿäàòè òàê, ÿê ó ôîðì³, ùî Òè áà÷èø. Ïîïðîñè
êîæíîãî ÷ëåíà ðîäèíè ðîáèòè ïðîòÿãîì òèæíÿ çàïèñè ùîðàçó, êîëè âîíè
êîðèñòóþòüñÿ âîäîþ.
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Íàïðèê³íö³ òèæíÿ ïåðåíåñè äàí³ â òàêó òàáëèöþ:

Ïðèì³ùåííÿ ÷è ïðèëàä,
ÿêèé âèêîðèñòîâóº âîäó

Îá’ºì âîäè çà õâèëèíó
(ë/õâ), ÷è çà îäíå

êîðèñòóâàííÿ (ë/ðàç)

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êîðèñòóâàíü 
(÷àñ êîðèñòóâàííÿ) ïðîòÿãîì
òèæíÿ äî ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ

òåìè

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòàíî¿ âîäè ó

ë³òðàõ

Òóàëåò õ =

Äóø õ =

Âàííà õ =

Êðàíè ó âàíí³é ê³ìíàò³ õ =

Êðàí ó êóõí³ õ =

Ïðàëüíà ìàøèíà õ =

ÓÑÜÎÃÎ

ßêùî ó âàñ º ë³÷èëüíèê âîäè, ïîð³âíÿé äàí³ ñâî¿õ âèì³ðþâàíü ç éîãî
ïîêàçíèêàìè.

Ç’ÿñóé, ÿêó ê³ëüê³ñòü ñèíòåòè÷íèõ ðå÷îâèí Òè âèêîðèñòîâóºø ðàçîì ç âîäîþ
âäîìà

Âèêîðèñòîâóþ÷è âîäó âäîìà, ìè ÷àñòî äîäàºìî äî íå¿ ð³çí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
(ìèéí³ çàñîáè, çóáíó ïàñòó òîùî). Âñ³ ö³ äîì³øêè ïîòðàïëÿþòü ó ñèñòåìó âîäî â³ä -
âåäåííÿ, à ïîò³ì – äî ´ðóíòîâèõ âîä. Ïåðåâ³ð, ñê³ëüêè òàêèõ ðå÷îâèí âèêî ðè -
ñòîâóº òâîÿ ðîäèíà.

Ðåçóëüòàòè çàïèøè ó òàáëèöþ.

Ñèíòåòè÷í³ ðå÷îâèíè (ìã àáî ã)
Äåíü

1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é

Ìèëî, çóáíà ïàñòà, ãåë³ äëÿ äóøó, øàìïóí³

Ïðàëüíèé ïîðîøîê

Çàñîáè äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó
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Òåìà 4
ÂÎÄÀ

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé òåêñò ³ âèïèøè ïðè÷èíè, ÷åðåç ÿê³ ìè ìàºìî çì³íèòè ñâîº ñòàâ -
ëåííÿ äî âîäíèõ ðåñóðñ³â. Ï³äáåðè ïðèêëàäè, ÿê³ äîâîäÿòü ïðàâèëüí³ñòü êîæíî¿ ç
âèçíà÷åíèõ òîáîþ ïðè÷èí. Ïîä³ëèñü ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ç îäíîêëàñíèêàìè.

ÂÎÄÀ – ÖÅ ÍÀØÅ ÆÈÒÒß

Âîäà ñòàíîâèòü 70 % ìàñè íàøîãî ò³ëà ³ ïîêðèâàº 70 % ïîâåðõí³ Çåìë³.
Áåç ¿æ³ ëþäèíà ìîæå îá³éòèñü ê³ëüêà òèæí³â, áåç âîäè – íå ïðîæèâå ³ 5 ä³á.

Ì³æ òèì, çà äåíü íàì íåîáõ³äíî âèïèâàòè 2,5 ë ÷èñòî¿ âîäè.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü…

� Ïðèáëèçíî 71 % ïîâåðõí³ Çåìë³ âêðèò³ âîäîþ, àëå ò³ëüêè 1 % ¿¿ çàïàñ³â ïðèäàòí³ äëÿ ïèòòÿ, ïðè -
ãîòóâàííÿ ¿æ³, ìèòòÿ ³ âèðî ùó âàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð.
� Êîæåí ìåøêàíåöü ì³ñòà âèòðà÷àº ïðèáëèçíî 300 ë âîäè çà äåíü. ²ç íèõ íà ìèòòÿ ïîñóäó – 20 %, äóø òà

âàííó – 20 %, òóàëåò – 20 %, ïðàííÿ – 15 %, âòðàòè âîäè ÷åðåç íåçàêðèò³ êðàíè – 15 %, ïðè ãî òóâàííÿ 
¿æ³ – 5 %, ³íø³ âèòðàòè – 5 %.
� ßêáè êîæåí ì³ñüêèé æèòåëü åêîíîìèâ ëèøå 1 ë âîäè íà äåíü, òî âäàëîñÿ á çáåðåãòè 3 òèñ. ò ïèòíî¿

âîäè â ì³ñò³ ùîäíÿ.

Âîäà òå÷å ç êðàíà ñêîð³øå, í³æ ìè âñòèãàºìî ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè. Ïàì’ÿòàéòå, 
çà õâèëèíó ç â³äêðèòîãî êðàíà âèò³êàº 12–20 ë.

Ìîæëèâî, âàì çäàºòüñÿ, ùî ç êðàíà, ç ÿêîãî ïàäàþòü êðàïë³, çàãàëîì âèò³êàº
íåáàãàòî âîäè. Ïðîòå íàâ³òü çà øâèäêîñò³ 1 êðàïëÿ çà õâèëèíó âòðàòè çà ð³ê
ìîæóòü ñÿãàòè 15 òèñ. ë.

Íå ìîæíà ñòàâèòèñü äî âîäè, ÿê äî â³äíîâëþâàíîãî ðåñóðñó. Ìàðíî âèòðà -
÷àþ÷è, ìè ñêîðî÷óºìî ¿¿ çàïàñè, íå çàìèñëþþ÷èñü íàä òèì, ùî çàëèøèìî
âëàñíèì ä³òÿì òà îíóêàì.

Íàðîäíà ìóäð³ñòü ñòâåðäæóº: «Ãàðíà âîäà, ãàðíå æèòòÿ. Ïîãàíà âîäà, ïîãàíå
æèòòÿ. Íåìà âîäè, íåìà æèòòÿ». Îäíàê ñüîãîäí³ çíàéòè ÷èñòó âîäó º ïðîáëåìîþ,
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îñê³ëüêè ëþäè, âíàñë³äîê ñâîº¿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî
çàáðóäíåííÿ äîõîäÿòü äî ´ðóíòîâèõ âîä, îçåð òà ð³÷îê.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü…

� Îäèí êóáîìåòð âîäè ìîæå ñòàòè íåïðèäàòíèì äëÿ ïèòòÿ, ÿêùî â³í ì³ñòèòü óñüîãî:
� 50 ã àçîòíèõ äîáðèâ;
� 0,1 àâòîìîá³ëüíîãî ìàñòèëà;
� 0,000001 ã îòðóòîõ³ì³êàò³â.

Êð³ì òîãî, ìè âèêîðèñòîâóºìî áàãàòî åíåðã³¿ íà òðàíñïîðòóâàííÿ òà î÷èùåííÿ 
âîäè, âèòðà÷àþ÷è åíåðã³þ òà çàáðóäíþþ÷è ïîâ³òðÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè ìîæå çíèçèòè âàø³ äîìàøí³ âèòðàòè íà
âîäó, êàíàë³çàö³þ òà åíåðã³þ. Ï³êëóâàííÿ ïðî âîäó – öå âàæëèâà ÷àñòèíà ñò³é -
êîãî ñòèëþ æèòòÿ. Ó ö³é òåì³ Òè ä³çíàºøñÿ, ÿê ñòàòè â³ä ïî -
â³äàëüíèì ðîçïî ðÿäíèêîì åë³êñèðó æèòòÿ, ³ çìîæåø
çì³íèòè âëàñí³ çâè÷êè, ÿêùî ä³ÿòèìåø çà òàêèì
ïëàíîì.

ÏËÀÍ Ä²É  

Ïåðåâ³ðêà êîðèñòóâàííÿ âîäîþ
Ì³æ ³íøèì, ìè çàêðó÷óºìî êðàíè
ß âæå ÷èñòèé?
Ïîòóðáóéñÿ ïðî ñòîêè
Âîäà äëÿ ïîëèâó
×èñòà êðèíè÷êà

� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Ïðàöþþ÷è íàä òåìîþ, çàïèñóé ñâî¿ ðåçóëüòàòè ó
çîøèò³ çà òàêèì çðàçêîì:

Ä³¿
Êîëè ïî÷àâ

ä³ÿòè

×è äîìîâèâñÿ ç 
÷ëåíàìè
ðîäèíè

×è âèêîíóâàâ
ä³þ

Ñê³ëüêè â Òåáå
áàë³â

Ïåðåâ³ðêà êîðèñòóâàííÿ âîäîþ 3

Ì³æ ³íøèì, ìè çàêðó÷óºìî êðàíè 3

ß âæå ÷èñòèé? 3

Ïîòóðáóéñÿ ïðî ñòîêè 3

Âîäà äëÿ ïîëèâó 3

×èñòà êðèíè÷êà 5

ÓÑÜÎÃÎ ÁÀË²Â
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Ïåðåâ³ðêà êîðèñòóâàííÿ âîäîþ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ìîæëèâî, òîá³ çäàºòüñÿ, ùî ç êðàíà, ç ÿêîãî ïîñò³éíî ïàäàþòü êðàïë³, çàãà -
ëîì âèò³êàº íåáàãàòî âîäè. Àëå íàâ³òü ïîâ³ëüíå ïðîò³êàííÿ ïðèçâîäèòü äî
âòðàòè 15–18 ë âîäè íà äåíü. Çà øâèäêîñò³ 1 êðàïëÿ íà õâèëèíó âòðàòè çà ð³ê
ìîæóòü äîñÿãàòè 15 òèñ. ë. Íåñïðàâíèé çëèâíèé ïðèñòð³é ó òóàëåò³ ìîæå
ñòàòè ïðè÷èíîþ âòðàòè 700 òèñ. ë âîäè íà ð³ê. Öåé êðîê ä³ÿëüíîñò³ äîïîìîæå
âàì çìåíøèòè äàðåìíå âèòðà÷àííÿ ÷èñòî¿ âîäè.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Â³äøóêàé óñ³ ïðîò³êàííÿ ï³ä ðàêîâèíîþ, à òàêîæ íàâêðóãè äóøó, êðàí³â òà
òóàëåò³â. Ïîøóêàé êàëþæ³, êðàïàííÿ, çàáðóäíåííÿ âîäè, öâ³ëü. Çðîáè
ñïèñîê òîãî, ùî ìîæëèâî â³äðåìîíòóâàòè.
¡ Äëÿ òîãî ùîá â³äøóêàòè, ÷è íå ïðîò³êàº òóàëåò, íàëèé òðîõè çàôàðáîâàíó

âîäó â áà÷îê, êîëè âæå í³õòî á³ëüøå íå áóäå êîðèñòóâàòèñÿ íèì. Íå çìèâàé.
Ïåðåâ³ð ï³çí³øå, äåñü ÷åðåç ï³âãîäèíè, ÷è ÿêàñü ê³ëüê³ñòü çàôàðáîâàíî¿ âîäè 
ïðîòåêëà äî óí³òàçó. ßêùî òàê, òî â³í ïðîò³êàº.
¡ ßêùî Òè æèâåø ó ñåë³ òà êîðèñòóºøñÿ âîäîïðîâ³äíîþ êîëîíêîþ, ïðîâåäè ò³ 

ñàì³ ä³¿ ç íåþ.
¡ Ïîêàæè Òâî¿ ðåçóëüòàòè áàòüêàì ³ çàïðîïîíóé â³äðåìîíòóâàòè âñ³ ïðî -

ò³êàííÿ.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ïàï³ð òà îë³âåöü; ôàð áà; ³ì’ÿ òà òåëåôîí ñàíòåõí³êà, ìàòåð³àëè äëÿ òîãî, ùîá
ïîëà ãîäèòè ïðîò³êàííÿ, ÿê³ õî÷å çðîáèòè âàøà ñ³ì’ÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ
ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

1–2 ãîäèíè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

×èì á³ëüøå ïðî ò³êàíü
Òè çíàéäåø, òèì á³ëü -
øå âîäè âðÿòóºø. Çà
îäèí äåíü ïîñò³éíîãî
êðàïàííÿ ç êðàíà ìîæ -
íà âòðàòèòè 70 ë âîäè.
Öå 25 òèñ. ë çà îäèí
ð³ê!
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Ì³æ ³íøèì, ìè çàêðó÷óºìî êðàíè

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

×è òå÷å âîäà, êîëè Òè âìèâàºøñÿ, ÷èñòèø çóáè àáî ìèºø ïîñóä? ßêùî Òè íå
çàêðó÷óºø êðàí òîä³, êîëè ÷èñòèø çóáè – 3 õâèëèíè âðàíö³ òà 3 õâèëèíè
ââå÷åð³, âèëèâàºòüñÿ äî 20 ë çà äåíü. Öåé çâè÷àéíèé êðîê äîïîìîæå òîá³
çíèçèòè âëàñíå âèêîðèñòàííÿ âîäè äåñü íà 80 %.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

Ïðèéìè ð³øåííÿ çàêðó÷óâàòè êðàí òîä³, êîëè Òè íàñïðàâä³ íå âèêî ðèñòî -
âóºø âîäó.
Ñïðîáóé:
¡ Êîëè ìèºø ðóêè òà âìèâàºøñÿ, âîäó òðåáà âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè äëÿ

òîãî, ùîá íàìî÷èòè øê³ðó òà ìèëî, ïîò³ì çàêðóòèòè êðàí. Çíîâó âêëþ÷èòè
âîäó, ùîá ñïîëîñíóòèñÿ.
¡ Êîëè ÷èñòèø çóáè, âèêîðèñòîâóâàòè òðîøêè âîäè, ùîá íàìî÷èòè ù³òêó ³

íàáðàòè òðîõè âîäè ó ñêëÿíêó äëÿ òîãî, ùîá ïðîïîëîñêàòè çóáè, ³ çàêðóòèòè 
êðàí. Âêëþ÷èòè øâèäêî âîäó äëÿ òîãî, ùîá ïðîïîëîñêàòè ù³òêó òà
ñêëÿíêó.
¡ Êîëè ìèºø ïîñóä, íàìî÷èòè éîãî ñïî÷àòêó ó ðàêîâèí³ àáî ìèñö³, ïîò³ì

íàáðàòè ãàðÿ÷î¿ âîäè â ðàêîâèíó àáî ìèñêó, ïîìèòè ãóáêîþ. Øâèäêî
ñïîëîñíóòè ³ çàëèøèòè ñóøèòèñÿ.
¡ Êîëè êîðèñòóºøñÿ âîäîïðîâ³äíîþ êîëîíêîþ, çàêðó÷óé ¿¿ ùîðàçó, ÿê âîäà

íàïîâíèòü â³äðî.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Òâîº ð³øåííÿ ³ òâîº áà÷åííÿ ñò³é êîãî 
ìàéáóòíüîãî êðà¿íè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Í³ÿêîãî.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Çðîáèâøè ö³ ä³¿ çâè÷êîþ, Òè çåêî -
íîìèø ê³ëüêà ë³òð³â âîäè çà äåíü.
Ò³ëüêè ÷èñ òÿ÷è çóáè, Òè åêîíîìèø
äî 9 òèñ. ë âîäè êîæíîãî ðîêó – äî -
ñòàòíüî äëÿ 5-õâè ëèí íîãî äóøó êîæ -
íîãî äíÿ ïðîòÿãîì 9 ì³ñÿ ö³â! Ìèòòÿ
ïîñóäó òàêèì ÷èíîì ìîæå çàîùà -
äèòè ùå 9 òèñ. ë, ÿêèõ äîñòàòíüî äëÿ 
ö³ëèõ 2 ðîê³â ìèòòÿ ïîñóäó!
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ß âæå ÷èñòèé?

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Âîäà, ùî òðèâàëèé ÷àñ ëëºòüñÿ ç Òâîãî äóøó, ïðîéøëà íàäçâè÷àéíî äîâãèé
øëÿõ. Ñí³ã íà ã³ðñüêèõ âåðøèíàõ Êàðïàò ÷è äîù ó ë³ñàõ ï³ä Êèºâîì – öå òåæ
âîäà. Ñê³ëüêè âîäè òîá³ íåîáõ³äíî, ùîá ãàðíî ïîìèòèñÿ? Äëÿ çâè÷àéíîãî
äóøó íåîáõ³äíî 18 ë íà õâèëèíó. Öå îçíà÷àº, ùî Òè ìîæåø çàîùàäèòè,
ïðèéìàþ÷è äóø çàì³ñòü 10 õâèëèí – 5. Öåé êðîê äîïîìîæå òîá³ çíèçèòè
âëàñíå âèêîðèñòàííÿ âîäè áåç â³äìîâè â³ä çàäîâîëåííÿ ïðèéìàòè òåïëèé äóø.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çàñ³êàòè ÷àñ ïðèéíÿòòÿ äóøó, ùîá çíàòè ñê³ëüêè âîäè Òè âèêîðèñòîâóºø.
¡ ßêùî Òè ïðèéìàºø âàííó, ï³äðàõóâàòè ê³ëüê³ñòü âîäè, ÿêó Òè âèêî ðèñòî -

âóºø êîæíîãî ðàçó, ùîá ãàðíî ïîìèòèñÿ. Ïîäóìàé, ÷è çìîæåø Òè äîñÿãòè
òîãî ñàìîãî ðåçóëüòàòó, êîëè ïðèéìàºø äóø.
¡ Äîáðà ìåòà – öå áóòè íå á³ëüøå 5 õâèëèí ó äóø³. Äîñÿãòè öüîãî ìîæíà àáî

ïðèéìàþ÷è êîðîòêî÷àñí³ äóø³, àáî çàêðèâàþ÷è âîäó, êîëè íàìèëþºøñÿ.
¡ ßêùî ó Òåáå º âèá³ð, òî Òè ìîæåø àáî ïðèéíÿòè äóø, ùîá ïîìèòèñÿ, àáî

âàííó, ùîá ðîçñëàáèòèñÿ.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ãîäèííèê íàðó÷íèé àáî íàñò³ííèé.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå ïîòð³áíî.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè åêîíîìèø áàãàòî ë³òð³â âîäè, à òàêîæ åíåðã³þ, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ òîãî,
ùîá íàãð³òè âîäó ³ ïîäàòè ¿¿ òîá³ ó êâàðòèðó.
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Ïîòóðáóéñÿ ïðî ñòîêè

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Óñå, ùî ïîòðàïëÿº äî êóõîííî¿ ìèéêè ÷è óí³òàçà, ïîòðàïëÿº ïîò³ì íà ì³ñüê³
î÷èñí³ ñïîðóäè àáî âèëèâàºòüñÿ íà çåìëþ ïîðÿä ç òâîºþ îñåëåþ. Íàâ³òü ó ì³ñò³ 
ïðîöåñ î÷èùåííÿ âîäè äóæå òðóäîì³ñòêèé ³ äîðîãèé. Îêð³ì òîãî, äàëåêî íå âñ³ 
çàáðóäíþâàëüí³ ðå÷îâèíè ìîæíà âèëó÷èòè ç³ ñòîê³â, äåÿê³ ç íèõ çàëèøàþòüñÿ 
ó ñò³÷í³é âîä³, ÷àñòêîâî ÷è ö³ëêîì, ³ ïîðóøóþòü âëàñíå ïðîöåñ î÷èñòêè. Ïîò³ì 
âîíè çíîâó ïîòðàïëÿþòü ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ñòâîðþþ÷è çàãðîçó ïðè -
ðîä³ ³ ëþäèí³. ßêùî çàáðóäíåíà âîäà âèëèâàºòüñÿ ïðÿìî íà çåìëþ ÷è ó ñò³÷íó
ÿìó, õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ïîñòóïîâî íàêîïè÷óþòüñÿ ³ îòðóþþòü äîâê³ëëÿ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ñêîðîòè âèêîðèñòàííÿ ìèéíèõ çàñîá³â ó òâîºìó ãîñïîäàðñòâ³ çà òàêîþ
ìåòîäèêîþ. Ñïî÷àòêó çìåíøè çâè÷íó âèòðàòó ìèéíèõ çàñîá³â óäâ³÷³. ßêùî
öå âèÿâèòüñÿ íåâàæêî, çìåíøè âèòðàòè ùå ó äâà ðàçè. Ðîáè òàê äîòè, äîêè
íå çíàéäåø ì³í³ìàëüíó äîçó, íåîáõ³äíó äëÿ ï³äòðèìàííÿ ÷èñòîòè ó êâàð òè ð³ 
÷è äîì³.
¡ Ñêîðîòè âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè äî íåîáõ³äíî¿ ìåæ³, ÿêà

çàáåçïå÷óº òîá³ â³ä÷óòòÿ ÷èñòîòè ³ çäîðîâ’ÿ.
¡ Íå çëèâàé äî êàíàë³çàö³¿ çàëèøê³â ôàðá, ðîç÷èííèê³â. Öå íåáåçïå÷í³

çàáðóäíþâà÷³ âîäè, ¿õ êðàùå çëèâàòè â îêðåì³ ºìêîñò³, ïðèçíà÷åí³ ñïåö³àëü -
íî äëÿ íèõ.
¡ Ïîö³êàâñÿ, ÷è íåìà ó ïðîäàæó ñïåö³àëüíèõ ìèéíèõ çàñîá³â, ùî íå îòðóþþòü 

âîäó.
¡ ßêùî Òè æèâåø ó ñåë³, òî â æîäíîìó ðàç³ íå çëèâàé ö³ íåáåçïå÷í³

çàáðóäíþâà÷³ äî ñòîê³â ÷è ïðîñòî íà çåìëþ. Ðîçïèòàé äîðîñëèõ ïðî ñïîñîáè
áåçïå÷íî¿ óòèë³çàö³¿ òàêèõ ðå÷îâèí.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Òðîõè óâàãè, ºìêîñò³ äëÿ çëèâó øê³äëèâèõ çàáðóäíþâà÷³â.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ
ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå ïîòð³á -
íî.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Åêîíîì³ÿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó
çà ðàõóíîê òîãî, ùî âè ìåíøå 
êóïóâàòèìåòå çàñîá³â äëÿ
ìèò òÿ òà ÷èñòêè. Çìåí øèòü -
ñÿ íàâàíòàæåííÿ íà î÷èñí³
ñïî ðóäè, à, îòæå, ïîë³ï øèòü -
ñÿ ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè.
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Âîäà äëÿ ïîëèâó

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ïîëèâàþ÷è ãîðîä, ìè ÷àñòî íå çàìèñëþºìîñÿ, ñê³ëüêè âîäè âèòðà ÷àºìî.
ßêùî âè âèêîðèñòîâóºòå íàñîñ, âàì âàæêî êîíòðîëþâàòè ñòðóì³íü, à òîìó
ñèëà-ñèëåííà âîäè ïðîñòî âñìîêòóºòüñÿ ó çåìëþ, íå ïðèíîñÿ÷è êîðèñò³ êîí -
êðåòíèì ãîðîäí³ì ðîñëèíàì. Çíàþ÷è äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³ æèòòºä³ÿëü íîñò³
ðîñëèí, ìîæíà ïðèíåñòè ÷èìàëî êîðèñò³ ãîðîäèí³, ñ³ìåéíîìó áþäæåòîâ³ òà
ïëàíåò³.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïîëèâàþ÷è ãîðîäí³ ðîñëèíè, ëèé âîäó áåçïîñåðåäíüî ï³ä êîð³íü, àëå íå ðîç -
ìèâàþ÷è çåìëþ. Ðîñëèíè âñìîêòóþòü âîëîãó âñ³ºþ ïîâåðõíåþ êîðå íå âèõ
âîëîñê³â, àëå íå ëèñòÿì ÷è ñòåáëîì, òîìó íå âàðòî âèòðà÷àòè âîäó äëÿ
îáëèâàííÿ âñ³º¿ ðîñëèíè. Êð³ì òîãî, êðàïåëüêè âîëîãè, ëèøàþ÷èñü íà ëèñò³, 
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ïîÿâó îï³ê³â ÷è ãðèáêîâèõ õâîðîá.
¡ Í³êîëè íå êëàäè øëàíã äëÿ ïîëèâó, ùîá âîäà ñò³êàëà ïî ðÿäêó. Òàêèì

÷èíîì äóæå áàãàòî âîäè âèòðà÷àºòüñÿ íà òå, ùîá íàäì³ðíî çâîëîæèòè
çåìëþ, à ò³ ðîñëèíè, ùî ðîñòóòü ó ê³íö³ ðÿäêà, ìîæóòü ëèøèòèñÿ ñóõèìè.
¡ Ñïðîáóé çðîáèòè ñïåö³àëüíèé ïðèñòð³é – ïëàñòèêîâó òðóáó ç îòâîðàìè äëÿ

ïîëèâó. Ðîçïèòàé ó äîðîñëèõ, ÿê ¿¿ ïðàâèëüíî âèãîòîâèòè é âèêîðèñòî -
âóâàòè.
¡ Ðîñëèíè ìàòèìóòü á³ëüøå êîðèñò³, ÿêùî ¿õ ïîëèâàòè âîäîþ ç òåìïåðàòóðîþ

18–25 °Ñ. Òîìó êðàùå ïîëèâàòè ãîðîäèíó âîäîþ, íàãð³òîþ â ºìêîñòÿõ. Öå
ìîæå áóòè âåëèêà ìåòàëåâà ä³æêà, âàãîíåòêà ÷è ùîñü ïîä³áíå.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Áàæàííÿ, âèíàõ³äëèâ³ñòü, øëàíã, ïëàñòèêîâà òðóáêà, ºìê³ñòü äëÿ âîäè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ïðèáëèçíî ãîäèíà äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïëàñòèêîâîãî ïðèñòðîþ äëÿ ïîëèâó. Â³ä
15 äî 40 õâèëèí, ùîá ïîñòà -
âèòè íà ãîðîä³ ºìê³ñòü äëÿ
íàãð³âàííÿ âîäè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Åêîíîì³ÿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó
çà ðàõóíîê òîãî, ùî âè ìåíøå 
âèòðà÷àòèìåòå åëåêòðèêè
äëÿ ïîëèâàííÿ íàñîñîì. Âå -
ëèêà åêîíîì³ÿ âîäè, ùî îñîá -
ëèâî âàæëèâî ó ñïåêîòíó ïî -
ðó, êîëè ð³âåíü âîäè â êî ëî -
äÿç³ çíèæóºòüñÿ, à ãîðîäèíà
ïî òðå áóº ùåäðîãî ïîëèâó.
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×èñòà êðèíè÷êà

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ë³ñîïàðêîâ³é çîí³ ì³ñò áàãàòî äæåðåë ÷èñòî¿ ïðèðîäíî¿ 
âîäè. ×àñòî âîäà â òàêèõ äæåðåëàõ ïðèäàòíà äëÿ ïèòòÿ, à ³íêîëè ìàº ùå é
îñîáëèâ³ ì³íåðàëüí³ âëàñòèâîñò³. Äåÿê³ äæåðåëà òà êðèíè÷êè ïåðåáóâàþòü ó
çàíåäáàíîìó ñòàí³.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çáåð³òüñÿ åêîêîìàíäîþ òà ïî÷èñò³òü êðèíè÷êó àáî äæåðåëüöå, ðîçòàøîâàíå
ó âàø³é ì³ñöåâîñò³.
¡ Ç äîïîìîãîþ áàòüê³â â³ääàéòå çðàçêè âîäè ç êðèíèö³ äëÿ àíàë³çó ó ñïåöi àëü -

í³é ëàáîðàòîð³¿. Òàê³ ëàáîðàòîð³¿ º â êîæí³é ðàéîíí³é ñàíåï³äåìñòàíö³¿.
¡ Óñòàíîâ³òü á³ëÿ äæåðåëà òàáëè÷êó ç íàïèñîì ïðî òå, ùî âîäà ïðèäàòíà äëÿ

ïèòòÿ.
¡ Ïîñòàâòå ç äîïîìîãîþ äîðîñëèõ ëàâó á³ëÿ êðèíèö³.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ëîïàòà, ãðàáë³, â³äðà äëÿ î÷èùåííÿ êðèíèö³. ªìêîñò³ äëÿ íàáîðó çðàçê³â âîäè 
äëÿ àíàë³çó. Äîøêè äëÿ âèãîòîâëåííÿ ëàâè, ôàðáè äëÿ îôîðìëåííÿ òàáëè÷êè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Â³ä 15 õâèëèí äî ãîäèíè äëÿ î÷èùåííÿ, 1–2 òèæí³ î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â
àíàë³çó âîäè, ïðèáëèçíî ãîäèíà äëÿ âèãîòîâëåííÿ ³ âñòàíîâëåííÿ òàáëè÷êè é
ëàâè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

ßêùî âîäà ó êðèíèö³ ïðèäàòíà äëÿ ïèòòÿ, âè åêîíîìèòå áàãàòî âîäîïðîâ³äíî¿
âîäè, çàñîá³â äëÿ î÷èùåííÿ, çì³ííèõ ô³ëüòð³â, äáàºòå ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà
çäîðîâ’ÿ ³íøèõ òîùî.
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ßÊÙÎ ÒÈ Ë²ÄÅÐ ÒÅÌÈ, ÐÎÇÊÀÆÈ ²ÍØÈÌ ÏÐÎ...

ßÊ ÐÎÇÓÌÍÅ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÂÎÄÈ ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÑÒ²ÉÊÎÌÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÑÒÂÀ?

Ïîë³òîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî â ÕÕ ñò. âåëèñÿ â³éíè çà íàôòó, ÕÕ² – çàãðîæóº
â³éíàìè çà âîäó.

Áåç âîäè íåìîæëèâå íå ëèøå æèòòÿ ðîñëèí ³ òâàðèí, à é æèòòÿ ñàìî¿
ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Âîäà íå ëèøå æèâèòü ïðîìèñëîâ³ñòü ³ ñó÷àñí³ ì³ñòà,
à ùå é ÷èñòèòü, âèíîñÿ÷è ³ç ñîáîþ ëþäñüê³ òà ïðîìèñëîâ³ â³äõîäè.
Äîâåäåíî, òâàðèíè é ëþäèíà ãèíóòü çà óìîâè âòðàòè 20–25 % âîäè, ÿêà
ì³ñòèòüñÿ â îðãàí³çì³. Â³ä âòðàòè 10 % ïî÷èíàþòüñÿ õâîðîáè. Áåç âîäè
ëþäèíà ìîæå ïðîæèòè ëèøå ê³ëüêà äí³â.

Ñàìå âîäà º íàéá³ëüø íåäîñòàòí³ì ðåñóðñîì Óêðà¿íè. ×åðåç ã³äðîãåîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ òåðèòîð³¿ íàøà êðà¿íà ìàº íåçì³ííèé äåô³öèò âîäè. Â Óêðà¿í³ º
ðàéîíè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü äóæå ãîñòðó íåñòà÷ó ïèòíî¿ âîäè; ñþäè ¿¿ ïðèâîçÿòü íà
çàìîâëåííÿ æèòåë³â ³ áåðóòü çà íå¿ ãðîø³. Íàéïðèêð³øå, ùî ïðîáëåìè ç ïèòíîþ
âîäîþ çà÷³ïàþòü íàâ³òü òèõ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü íà áåðåãàõ Äí³ïðà, íàøî¿ ãîëîâíî¿
âîäíî¿ àðòåð³¿. Íà êîæíîãî æèòåëÿ íàøî¿ äåðæàâè ðåàëüíî ïðèïàäàº äî îäí³º¿
òèñÿ÷³ êóáîìåòð³â ïð³ñíî¿ âîäè íà ð³ê. Òîä³ ÿê, çà îö³íêàìè ÎÎÍ, äîñòàòíüîþ º
âåëè÷èíà íà ïîðÿäîê á³ëüøà, – 10–15 òèñ. ì3.

Äóæå áîëÿ÷å ³íêîëè áà÷èòè, ùî ïðèðîäí³ äæåðåëà ïèòíî¿ âîäè, êðèíèö³
çàíåäáóþòüñÿ òà çàáðóäíþþòüñÿ.

Ëþäñòâî ïîñòóïîâî ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ùî âîäà º íåâ³äíîâëþâàíèì ðåñóðñîì.
Àëå âñå-òàêè ïðîäîâæóº íåðàö³îíàëüíî ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè òà çàáðóäíþâàòè. Êî -
æåí ç íàñ âèòðà÷àº â ñåðåäíüîìó 300 ë âîäè íà äåíü. À äëÿ ïèòòÿ òà ïðèãîòóâàííÿ 
¿æ³ æèòåëþ ñåðåäíüî¿ ñìóãè ºâðîïåéñüêîãî êîíòèíåíòó íåîáõ³äíî ëèøå 2 ë íà
äîáó çà óìîâ íîðìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, äî 3,5 ë – çà âèñîêî¿, äî 4 ë – çà
ñåðåäíüîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ é äî 5 ë – ó ë³òíþ ñïåêó. Ðåøòó ìè âèòðà ÷à -
ºìî íà ïîáóòîâ³ ïîòðåáè: âàííà, äóø, òóàëåò, ïðàííÿ, ìèòòÿ, òîáòî çëèâàºìî äî
êàíàë³çàö³¿ ðàçîì ç ð³çíîìàí³òíèìè øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè.

Ñüîãîäí³ âåñü ñâ³ò åêîíîìèòü âîäó. Âæå â íàøîìó ïîáóò³ ðîçïîâñþäæåíèìè
ñòà ëè ë³÷èëüíèêè ñïîæèâàííÿ âîäè. Åêîíîì³ÿ âîäè ñòàº íå ò³ëüêè çàñîáîì çáå -
ðåæåííÿ ¿¿ ÿê ðåñóðñó ëþäñòâà, à é ãðîøåé ñ³ìåéíîãî áþäæåòó. Ìè ïî÷èíàºìî çà -
ìèñëþâàòèñÿ: ÷è ìîæíà çìåíøèòè ïîò³ê âîäè, íàïðèêëàä, ó âàíí³é, íà êóõí³ àáî
â òóàëåò³? ×è íå òå÷å äàðåìíî âîäà ç íåâ³äðåìîíòîâàíîãî êðàíà àáî ç-ï³ä ðà êî âè -
íè, ç êîëîíêè íà âóëèö³ ÷è øëàíãà äëÿ ïîëèâó? Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ëþäè
âèêî ðèñòîâóþòü íàâ³òü ñïåö³àëüí³ åêîíîì³÷í³ êðàíè, äóø³, óí³òàçè, óñòàíîâêè
äëÿ ïîëèâó.

Ïàì’ÿòàéìî é ïðî òå, ùî â óìîâàõ íåñòà÷³ âîäíèõ ðåñóðñ³â îäíà é òà ñàìà âîäà
ìàº âèêîðèñòîâóâàòèñü ê³ëüêà ðàç³â. Ïðîòå áàãàòîðàçîâå âèêîðèñòàííÿ îäí³º¿ é
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ò³º¿ ñàìî¿ âîäè ïðèçâîäèòü äî æàõëèâîãî ¿¿ çàáðóäíåííÿ. Âîäó, ÿêà ïðîéøëà
ïðîìèñëîâèé êðóãîîá³ã ³ ì³ñüêó êàíàë³çàö³þ, íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ î÷èñòèòè. ¯é
âëàñòèâà «ïàì’ÿòü» ïðî ðîç÷èíåí³ â í³é ðå÷îâèíè. À êð³ì òîãî, íà ¿¿ î÷èùåííÿ
âèòðà÷àºòüñÿ ÷èìàëî êîøò³â, ÿê³ ìîãëè á çíàäîáèòèñÿ äëÿ ³íøèõ ñïðàâ ì³ñòà.
Òîìó âèõ³ä îäèí: ìåíøå çëèâàòè â ñòîêè òîãî, ùî ìîæå çàáðóäíèòè âîäó.

ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Çàâåðøè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Âîäà» ïðîòÿãîì òèæíÿ, êîðèñòóþ÷èñü
òàêèì çðàçêîì.

Ïðèì³ùåííÿ
÷è ïðèëàäè,

ùî âèêî -
ðèñòîâóþòü

âîäó

Äî ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ òåìè Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ òåìè

Îá’ºì âîäè
çà õâèëèíó

(ë/õâ), ÷è çà
îäíå êî ðèñ -

òóâàííÿ
(ë/ðàç)

Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü êî -
ðèñòóâàíü

(÷àñ êîðèñ òó -
âàííÿ) ïðî -
òÿãîì òèæíÿ

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòàíî¿
âîäè ó ë³òðàõ

Îá’ºì âîäè
çà õâèëèíó

(ë/õâ), ÷è çà
îäíå êîðèñ -

òóâàííÿ
(ë/ðàç)

Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü êî -
ðèñòóâàíü

(÷àñ êîðèñòó -
âàííÿ) ïðî -
òÿãîì òèæíÿ

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòàíî¿
âîäè ó ë³òðàõ

Òóàëåò

Äóø

Âàííà

Êðàíè ó
âàíí³é ê³ìíàò³

Êðàí ó êóõí³

Ïðàëüíà
ìàøèíà

ÓÑÜÎÃÎ

Ç’ÿñóé, ÿêó ê³ëüê³ñòü ñèíòåòè÷íèõ ðå÷îâèí Òè âèêîðèñòîâóºø ðàçîì ç âîäîþ
âäîìà. Ðåçóëüòàòè çàïèøè ó òàáëèöþ.

Ìèéí³ çàñîáè (ìã àáî ã)
Ê³ëüê³ñòü çà

òèæäåíü ïåðåä
òåìîþ

Ê³ëüê³ñòü çà òèæäåíü ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ
òåìè

Ð³çíèöÿ

Ìèëî, çóáíà ïàñòà, ãåë³
äëÿ äóøó, øàìïóí³

Ïðàëüíèé ïîðîøîê

Çàñîáè äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó

Ç’ÿñóâàòè ÿê³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü ïðîäóêò³â, ÿê³ ìè êóïóºìî, íå òàê ëåãêî.
Îäíèì ç³ ñïîñîá³â º âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â ç åêîìàðêóâàííÿì.
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ÅÊÎËÎÃ²×ÍÅ ÌÀÐÊÓÂÀÍÍß ÏÐÎÄÓÊÖ²¯

Êîæíîãî äíÿ ìè êóïóºìî òîâàðè â ð³çíèõ óïàêîâêàõ ³ áåç íèõ, àëå íå çàâæäè
çâåðòàºìî óâàãó íà ïîçíà÷êè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ìàðêóâàííÿì òîâàðó. Âèêî ðè -
ñòàííÿ åêîëîã³÷íîãî ìàðêóâàííÿ ìàº ñâ³ä÷èòè ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ ïðîäóêòó
òà áåçïå÷íîñò³ éîãî âèðîáíèöòâà é óòèë³çàö³¿ åêîëîã³÷íèì âèìîãàì.

Ãðóïà ¹ 1: çíàêè âòîðèííî¿ ïåðåðîáêè

Òàê³ çíàêè îçíà÷àþòü, ùî ïðîäóêò òà éîãî óïàêîâêó
ìîæíà ïåðåðîáëÿòè, àëå îðãàí³çàö³¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ³
ñåðòè ô³êàö³¿ öå íå êîíòðî ëþþòü:

À) íàçâà çíàêà «Ïåòëÿ Ìåá³óñà».
Á) «Recycle – for a better tomorrow» (Ïåðå ðîáêà –

çàäëÿ êðàùîãî ìàéáóòíüîãî).
Â) Ñóòü öèõ çíàê³â ïîëÿãàº â çàêëèêó íå ñì³òèòè,

çäàâàòè âèêîðèñòàí³ âèðîáè íà ïî âòîð íó ïåðåðîáêó ³
âèêèäàòè ¿õ ó ðîçä³ëüí³ ñì³òòºâ³ áàêè äëÿ ïàïåðó, ñêëà,

ïëàñòèêó, ãàí÷³ð’ÿ òîùî. Çíàê áóâàº ç íàïèñàìè «Keep your country tidy»
(«Òðèìàé ñâîþ êðà¿íó â ÷èñòîò³!») àáî, íàïðèêëàä, ïðîñòî «Gracias» («Äÿêóºìî»).

Ãðóïà ¹ 2: çíàêè «Ïåðåðîáêà ïëàñòèêó»

Òàê³ ïîçíà÷êè ñòàâëÿòüñÿ íà ïëàñòèêîâèõ âèðîáàõ, ÿê³ ìîæóòü áóòè
ïðîìèñëîâî ïåðåðîáëåíèìè. Öèôðà âñåðåäèí³ çíàêà âêàçóº íà òèï ïëàñòìàñè äëÿ
ñïðîùåííÿ ñîðòóâàííÿ. Ï³ä çíàêîì ñòàâëÿòü áóêâåíèé êîä ïëàñòèêó.

Ãðóïà ¹ 3: çíàêè «Ãàðàíò³ÿ ïåðåðîáêè»

Çíàêè ö³º¿ ãðóïè º ãàðàíò³ºþ (íà òåðèòîð³¿ êðà¿í ªâðî ïåé ñüêîãî Ñï³â òîâà ðè -
ñòâà), ùî ïàêóíêè àáî ïðîäóêö³ÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïîâòîðíî ³ ïðèéìà -
þòüñÿ ó ñïå ö³àë³çîâàíèõ ïóíêòàõ àáî ùî ïàêóíîê âèãîòîâëåíèé ç ïåðå ðîáëåíèõ
ìàòå ð³àë³â.

À) Ïðîäóêö³ÿ ìîæå ïîâòîðíî âèêîðèñòîâóâàòèñü ÷è çðîá ëåíà ç
âòîðèííèõ ðåñóðñ³â.

Á) «Çåëåíà òî÷êà» – í³ìåöüêèé çíàê, ÿêèé äàº ãà ðàí ò³þ, ùî
ïàêóíîê áóäå ïðèéíÿòèé ó ïóíêò³ âòîðèííî¿ ïåðå ðîáêè.

Â) Ïàêóíêè áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ.
Ã) Ïàêóíêè âèãîòîâëåí³ ç âòîðèííèõ ìàòåð³àë³â.

Ãðóïà ¹ 4: çíàêè «Åêîëîã³÷íî ÷èñòà ïðîäóêö³ÿ»

À) Óêðà¿íñüêèé çíàê, ùî âèäàº Îðãàí äîáðîâ³ëüíî¿ ñåð òè ô³êàö³¿ ï³äïðèºìñòâà 
«Åêîìåäñåðâ³ñ» (Õàðê³â). Âèêî ðè ñòàííÿ çíàêà «Åêîëîã³÷íî ÷èñòèé» íà åòèêåòö³
ïðîäóêòó ï³äòâåðäæóº ÿê³ñòü ïðîäóêòó ³ â³äïîâ³äí³ñòü éîãî íàö³îíàëüíèì òà
ì³æíàðîäíèì âèìîãàì ÿêîñò³.
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Á) «Ìàðãàðèòêà» – çíàê êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñï³âòî -
âàðèñòâà.

Â) «Ñêàíäèíàâñüêèé ëåá³äü» – ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿í
(Øâå ö³¿, Íîðâåã³¿, Ô³íëÿíä³¿ òà ²ñëàíä³¿).

Ã) «Áëàêèòíèé ÿíãîë» – ââåäåíèé ó ÔÐÍ ó 1974 ðîö³.
Ä) «Åêîçíàê» – ßïîí³¿.

Å) Çíàê «Åêîëîã³÷íî ÷èñòî òà áåçïå÷íî».

Ãðóïà ¹ 5: ïîçíà÷êè äåðæàâíî¿ ñåðòèô³êàö³¿ êðà¿í

Çíàêè â³äïîâ³äíîñò³ âèðîáó âèìîãàì:
À) Äèðåêòèâ Ðàäè ªâðîïåéñüêîãî Ñï³â òîâà ðèñòâà.
Á) Ðîñ³¿.
Â) Á³ëîðóñ³.
Ã) Óêðà¿íè.

Äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî åêîìàðêóâàííÿ Òè çìîæåø çíàéòè â ²íòåðíåò³ çà
òàêîþ àäðåñîþ: http://ecolabel.org.ua, http://ecoklub.ukrwest.net

Ðîçïî÷íè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Ðå÷³, ÿê³ ìè êóïóºìî», êîðèñòóþ÷èñü
íàâåäåíîþ òàáëèöåþ.

Àóäèò ¹ 4. ÏÎÊÓÏÊÈ

Ïåðåãëÿäàé ïðîäóêòè, ïðèäáàí³ âàøîþ ðîäèíîþ çà òèæäåíü, ³ ïîçíà÷àé
ïðîäóêòè ç åêîìàðêóâàííÿì. Ðåçóëüòàòè çàïèñóé ó òàêó òàáëèöþ â çîøèò³.

Äåíü òèæíÿ
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêò³â (âèä³â)

Ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â ç
åêîìàðêóâàííÿì

Ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â
ì³ñöåâîãî

âèðîáíèöòâà

Ê³ëüê³ñòü óïàêîâîê,
ïðèäáàíèõ ðàçîì ç

òîâàðîì (øò.)

1-é

2-é

3-é

4-é

5-é

6-é

7-é

ÓÑÜÎÃÎ
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Òåìà 5
ÏÎÊÓÏÊÈ

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé òåêñò ³ ñôîðìóëþé äî íüîãî íå ìåíøå òðüîõ çàïèòàíü. Ïîñòàâ ö³
çàïèòàííÿ ñâîºìó ñóñ³äîâ³ ÷è ñóñ³äö³ ïî ïàðò³. Ïîä³ëèñü ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ç 
îäíîêëàñíèêàìè.

ÐÅ×², ßÊ² ÌÈ ÊÓÏÓªÌÎ

ßêùî Òè ïîêëàäåø âåñü ñâ³é îäÿã, óñ³ çàïèñè, CD-äèñêè òà ³íø³ ðå÷³, ÿê³ Òè
ìàºø, â îäíó êóïó, òî ÿêó âîíè ³ñòîð³þ ìîæóòü ðîçïîâ³ñòè ïðî Òåáå? Õòî âè -
êîðèñòîâóº ¿õ? Ñê³ëüêè ðå÷åé ìàºø ó ñâî¿é øàô³, ÿê³ í³êîëè íå âèêîðèñòî âóºø –
íàâ³òü òàê³, ïðî ÿê³ Òè çîâñ³ì íå çãàäóºø?

Óñå, ùî ìè êóïóºìî, êîøòóº íå ò³ëüêè ãðîø³, à é âèòðà÷åí³ ö³íí³ ðåñóðñè.
Ïëàñ òè êîâèé òà ñèíòåòè÷íèé òåêñòèëü âèðîá ëÿ þòü ³ç òâåðäîãî âèêîïíîãî ïàëèâà, 
òîáòî ³ç ñòà ðîâèííèõ ë³ñ³â. Äåðåâî, ïàï³ð òà äåÿê³ òêà íèíè âèðîáëÿþòü ³ç äå -
ðåâèíè ñó÷àñíèõ ë³ñ³â. Ìåòàë âèäîáóâàþòü ³ç çåìë³, öå ùå é ïîòðåáóº âè ðîá -
íèöòâà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿. ¯æó ìîæíà âèðîá ëÿòè íà îðãàí³÷íèõ ôåðìàõ.
Íà íå¿ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü âîäó, ÿêà ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³ çàáðóäíþºòüñÿ, à
ïîò³ì çàáðóäíþº çåìëþ.

Òàêèì æ «çàéâèìè» ðå÷àìè º óïàêîâêè. Ïîäóìàéòå, ñê³ëüêè íà íèõ âèòðà -
÷åíî ïàïåðó, ôàðáè, ïëàñòìàñè, ñêëà ÷è àëþì³í³þ. ² âñå çàðàäè òîãî, ùîá ð³÷
ïîòðàïèëà â áàê äëÿ ñì³òòÿ.

ßê ñïîæèâà÷³ ìè ìàºìî âåëèêèé âïëèâ íà âèðîáíèöòâî. ßêùî ÿêèéñü òîâàð
íå êóïóþòü, âèðîáíèêè çìóøåí³ ïðîñòî ïðèïèíèòè éîãî âèðîáíèöòâî. À öå îçíà -
÷àº çìåíøèòè íàâàíòàæåííÿ, ÿêîãî çàçíàº äîâê³ëëÿ, âèïóñêàþ÷è ïðîäóêö³þ, ùî
âèìàãàº âåëèêèõ âèòðàò åíåðã³¿ òà ðåñóðñ³â.

Ïðè öüîìó çîâñ³ì íåîáîâ’ÿçêîâî íåãàéíî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä çâè÷íèõ çðó÷ -
íîñòåé ÷è ïðîäóêò³â, çä³éñíþâàòè íàä ñîáîþ ÿê³ñü ñåðéîçí³ çóñèëëÿ àáî áîðîòèñÿ
ç âëàñíîþ ñîâ³ñòþ. Âàðòî ïðîñòî òðîõè á³ëüøå ïðèä³ëÿòè óâàãè ñâî¿ì ïîêóïêàì,
ïîö³êàâèòèñÿ äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî íèõ. ² ñêîð³ø çà âñå, Òè ç’ÿñóºø, ùî
÷àñòèíà êóïëåíèõ òîâàð³â àáñîëþòíî íåïîòð³áíà.
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Ìîæëèâî òðåáà ïîäóìàòè, ÿê³ ðåñóðñè ïëàíåòè íå âàðòî âèòðà÷àòè äàðåìíî,
áî º é ³íøèé øëÿõ òà ³íø³ ìîæ ëèâîñò³.

Äàâàéòå ñïðàâä³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ôàíòàñòè÷íèõ ðåñóðñ³â Çåìë³ –
íå âèòðà÷àòè ¿õ äàðìà. Ä³é çà òàêèì ïëàíîì.

ÏËÀÍ Ä²É   

Äóìàé, ïåðø í³æ êóïóâàòè
Ç Äíåì íàðîäæåííÿ!
Êóïóé ì³ñöåâå
Ìåíøå óïàêîâêè
Îáèðàé åêîëîã³÷íó ïðîäóêö³þ

� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Ïðàöþþ÷è íàä òåìîþ, çàïèñóé ñâî¿ ðåçóëüòàòè â
çîøèò³ çà òàêèì çðàçêîì:

Ä³¿ Êîëè ïî÷àâ ä³ÿòè
×è äîìîâèâñÿ ç
÷ëåíàìè ðîäèíè

×è âèêîíóâàâ ä³þ
Ñê³ëüêè â Òåáå

áàë³â

Äóìàé, ïåðø í³æ êóïóâàòè 3

Ç Äíåì íàðîäæåííÿ! 3

Êóïóé ì³ñöåâå 4

Îáèðàé åêîëîã³÷íó ïðîäóêö³þ 4

Ìåíøå óïàêîâêè 4

ÓÑÜÎÃÎ ÁÀË²Â
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Äóìàé, ïåðø í³æ êóïóâàòè

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

ßê ÷àñòî Òè ùîñü êóïóºø, à ïîò³ì ðîçóì³ºø, ùî âîíî Òîá³ çîâñ³ì íå ïîòð³áíå?
ßêà ê³ëüê³ñòü ¿æ³ âèêèäàºòüñÿ ò³ëüêè òîìó, ùî âè íå âñòèãàºòå â÷àñíî ¿¿
ç’¿ñòè? Ñê³ëüêè îäÿãó ÷è ³ãðàøîê ïðîñòî ëåæèòü ó Òâî¿é øàô³? Âñå, ùî ìè
êóïóºìî, ìàº ñâîþ âàðò³ñòü, íå ò³ëüêè äëÿ ëþäèíè, ÿêà öå êóïóº, à òàêîæ ³
äëÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ìà òå ð³àëè, ùîá öå âèðîáèòè, åíåðã³ÿ, ùîá
òðàí ñïîðòóâàòè òà òðè ìàòè íà ñêëàä³, ³ òàê äàë³. Öÿ ä³ÿ äîïîìîæå Òîá³
çàïîá³ãàòè êóï³âë³ íåïîòð³áíèõ òîâàð³â òà âèòðàòàì ðåñóðñ³â ó ìàéáóòíüîìó.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïðîàíàë³çóé ïîêóïêè Òâîº¿ ðîäèíè çà îñòàíí³é ÷àñ. ×è ñïðàâä³ âè âèêî -
ðèñòîâóºòå âñå òå, ùî ïðèäáàëè? ×è º ùîñü, áåç ÷îãî âè ìîãëè á îá³éòèñü?
¡ Ïåðåä òèì ÿê ùîñü êóïóâàòè àáî âèð³øèòè êóïèòè, çàïèòàé ñàì ó ñåáå:

«×îìó ÿ öüîãî õî÷ó? ×è ìîæó ÿ áóòè ùàñëèâèì, ÿêùî ÿ êóïëþ ùîñü ìåíø
øê³äëèâå äëÿ ïëàíåòè?»
¡ Ñïðîáóé õî÷à á îäèí äåíü îáõîäèòèñü áåç ïîêóïîê.
¡Øóêàé òîâàðè, âèðîáëåí³ òà çàïàêîâàí³ çã³äíî ç åêîëîã³÷íèìè ñòàíäàðòàìè,

íàïðèêëàä, òîâàðè, ïîçíà÷åí³ ÿê åêîëîã³÷í³.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Áàæàííÿ ïðîâåñòè íåâåëèêèé îáë³ê òà àíàë³ç.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà õâèëèí ÷àñó äëÿ îáë³êó òà àíàë³çó. ×àñ ïîäóìàòè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òîá³ íå ïîòð³áåí ÷àñ,
ùîá ï³êëóâàòèñÿ ïðî
íå ïîòð³áí³ ðå÷³. Íàâ ïà -
êè, Òè éîãî çàîùà äæó -
ºø. Áàãàòî ðå÷åé, ÿê³
ìè êóïóºìî, àáî ÿêùî
õòîñü ³íøèé äëÿ íàñ êó -
ïóº, íàñïðàâä³ íå ðîá -
ëÿòü íàñ ùàñëè âi øè ìè. 
²íêîëè âîíè ïî òðå áó -
þòü ùå ÷àñó òà çóñèëü,
êð³ì òîãî, âîíè çàâæäè
ïîòðåáóþòü ðå ñóðñ³â
ïëà íåòè. Òîìó òâîÿ â³ä -
ìîâà â³ä íèõ çíèæóº
çàáðóäíåííÿ òà âòðàòó
ïðèðîäíèõ ðå ñóðñ³â.

44

Eko_7(8)

28 àâªóæòà 2007 ª. 16:12:59



Ç äíåì íàðîäæåííÿ!

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

×è êîëè-íåáóäü äàðóâàëè òîá³ òå, ùî íå ïîòð³áíî, àáî Òè éîãî çîâñ³ì íå
õî÷åø? Ìîæëèâî, ÿêùî Òè áóäåø ðåòåëüíî äóìàòè ïðî òå, ùî äàðóºø ³íøèì
ëþäÿì, òî íå áóäåø ðîáèòè òó ñàìó ïîìèëêó. Ùî äóæå äîáðå, òàê öå
çàïðîïîíóâàòè ñâ³é ÷àñ àáî ïîñëóãè çàì³ñòü ÿêèõîñü ðå÷åé. Êîæíà ð³÷, ÿêó Òè
íå êóïóºø, åêîíîì³ÿ íå ò³ëüêè äëÿ Òåáå, à òàêîæ ³ äëÿ Çåìë³.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çðîáè ñïèñîê òîãî, ùî Òè ìîæåø çðîáèòè äëÿ ëþäåé, çàì³ñòü òîãî, ùîá
äàðóâàòè ¿ì ÿê³ñü íåïîòð³áí³ ðå÷³ íà Äåíü íàðîäæåííÿ ÷è ³íø³ ñâÿòà.
¡ Âèêîðèñòîâóé öåé ñïèñîê êîæíîãî ðàçó, êîëè õî÷åø çðîáèòè ïîäàðóíîê.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Äåÿê³ ïðîïîçèö³¿ äî Òâîãî ñïèñêó.

¡ Ïîáóòè íÿíüêîþ äëÿ ìàëþê³â.
¡ Â³äðåãóëþâàòè òà â³äðåìîíòóâàòè

âåëîñèïåä.
¡ Ïðèãîòóâàòè ñí³äàíîê (âå÷åðþ).
¡ Ñïåêòè ïå÷èâî àáî ïèð³ã.
¡ Ïîçìàãàòèñü ó øàõè àáî êîìï’þ -

òåðíó ãðó.
¡ Âëàøòóâàòè êîíöåðò, âå÷³ð ãó ìîðó.
¡ Ïîìèòè ñîáàêó àáî ïîãóëÿòè ç íèì.
¡ Ïî¿õàòè íà ðèáîëîâëþ.
¡ Äîïîìîãòè ó âèêîíàíí³ äîìàø íüî¿

ðîáîòè.

¡ Çàïðîñèòè ó ê³íî, íà êîíöåðò, âè -
ñòàâêó, äî ìóçåþ.
¡ Ïåðåäïëàòèòè äëÿ äðóãà óëþá ëå -

íèé æóðíàë àáî ãàçåòó.
¡ Âëàøòóâàòè ï³êí³ê ÷è äðóæíþ

âå÷åðþ.
¡ Çðîáèòè ðàìêó äëÿ êàðòèíè.
¡ Íàïèñàòè â³ðø³ ÷è ëèñò³âêó.
¡ Ïðèãîòóâàòè ïðèºìíèé ñþðïðèç.
¡ Íàìàëþâàòè êàðòèíó àáî äðóæí³é

øàðæ.
¡ Çàìîâèòè ïðèâ³òàííÿ íà ðàä³î

òîùî.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

5 õâèëèí äëÿ òîãî, ùîá
ñêëàñòè ñïèñîê. Òè ìîæåø
éîãî äî ïîâ íþâàòè êîæíîãî
ðàçó, êîëè ïðèäóìàºø ùîñü
íîâå. Ïåâíèé ÷àñ, ùîá
çðîáèòè «ïî äàðóíîê».

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè åêîíîìèø ãðîø³, à Ïëà -
íåòà, ìîæëèâî, çáåð³ãàº áà -
ãàòî ðåñóðñ³â. Òâîÿ ñ³ì’ÿ òà
äðóç³ áóäóòü äóæå çàäîâîëåí³ 
òâîð÷èìè ïîäà ðóí êàìè.
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Êóïóé ì³ñöåâå

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

ßêùî êóïóâàòè ïðîäóêö³þ ì³ñöåâîãî âèðîáíèöòâà, òî ìîæíà çíà÷íî çíèçèòè
íàâàíòàæåííÿ íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå òà çåêîíîìèòè åíåðãîðåñóðñè. Ïðî -
äóêòè, âèðîáëåí³ íåïîäàë³ê, íå âèìàãàþòü âèòðàò íà òðèâàëå òðàíñïîð òó -
âàííÿ é íå ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíî¿ óïàêîâêè. Êð³ì òîãî, ÿê ñâ³ä÷àòü äî ñëi -
äæåííÿ, ëþäèí³ íàé êî ðèñí³øå õàð ÷óâàòèñü ñàìå òèìè ïðîäóêòàìè, ÿê³ âè -
ðîùóþòü ó ì³ñöåâîñò³ ¿¿ ïðîæèâàííÿ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïåðåä òèì ÿê êóïóâàòè ïðîäóêòè, ä³çíàéñÿ, äå âîíè âèðîáëåí³.
¡ Êóïóé ïðîäóêö³þ ì³ñöåâîãî âèðîáíèöòâà.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Äîïèòëèâ³ñòü ³ áàæàííÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Òðîõè ÷àñó, ùîá ä³çíàòèñü ïðî ì³ñöå âèðîáíèöòâà òîâàðó.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

ßêùî õî÷à á ÷åòâåðòó ÷àñòèíó ïîêóïîê ñòàíîâèòèìóòü ïðîäóêòè ì³ñöåâîãî
âèðîáíèöòâà, Òè ³ òâîÿ ðîäèíà çåêîíîìèòå ñò³ëüêè åíåðã³¿, ñê³ëüêè âèòðà -
÷àºòüñÿ íà ðîáîòó õîëîäèëüíèêà ïðîòÿãîì ðîêó.
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Ìåíøå óïàêîâêè

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

ßêùî ð³÷ âèÿâèëàñÿ çàéâîþ, òî ìîæíà ¿¿ ³ íå êóïóâàòè. Òàêèìè çàéâèìè
ðå÷àìè º óïàêîâêè. Ïîäóìàéòå, ñê³ëüêè íà íèõ âèòðà÷åíî ïàïåðó, ôàðáè,
ïëàñòìàñè, ñêëà ÷è àëþì³í³þ. ² âñå öå çàðàäè òîãî, ùîá óïàêîâêà ïîòðàïèëà â
áàê äëÿ ñì³òòÿ…

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïåðåä òèì ÿê ùîñü êóïóâàòè, ïîäèâèñü, ÷è íå ìîæíà öå ñàìå êóïèòè áåç
óïàêîâêè.
¡ Âèêîðèñòîâóé äëÿ ÷îãîñü êîðèñíîãî óïàêîâêó, ÿêà çàëèøèëàñü.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Òðîõè áàæàííÿ ³ ôàíòàç³¿.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå ïîòð³áíî.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Çìåíøèòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñì³òòÿ ó âàø³é îñåë³.
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Îáèðàé åêîëîã³÷íó ïðîäóêö³þ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ñåðåä ïðîäóêò³â, ùî êóïóº òâîÿ ðîäèíà, ìîæíà ïîáà÷èòè ÿê ò³, ùî ìàþòü
åêîëîã³÷íå ìàðêóâàííÿ, òàê ³ ò³, ùî éîãî íå ìàþòü. Åêîìàðêóâàííÿ îçíà÷àº,
ùî öåé ïðîäóêò âèðîùåíèé íà åêîëîã³÷íî ÷èñò³é òåðèòîð³¿, áåç õ³ì³÷íèõ äîá -
ðèâ, íå ì³ñòèòü øê³äëèâèõ äëÿ îðãàí³çìó äîì³øîê, éîãî óïàêîâêà ìîæå áóòè
ëåãêî ïåðåðîáëåíà. Äëÿ òîãî ùîá çàáåçïå÷èòè ñîá³ á³ëüøå çäîðîâ’ÿ òà ïîäáàòè
ïðî ïëàíåòó, äîñòàòíüî ëèøå îáèðàòè ïðîäóêòè ç â³äïîâ³äíèì çíàêîì.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

Ñïðîáóé
¡ Ïåðåä òèì ÿê ùîñü êóïóâàòè, ïîäèâèñü, ÷è º íà óïàêîâö³ òîâàðó â³äïîâ³äí³

çíàêè.
¡ Ïåðåêîíóé áàòüê³â ³ äðóç³â êóïóâàòè ñàìå òàêó ïðîäóêö³þ àáî âèðîùóâàòè ¿¿ 

íà ñâî¿é ä³ëÿíö³ ÷è ãîðîä³.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Áàæàííÿ çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ âëàñíå é îòî÷óþ÷èõ òà òðîõè óâàãè ï³ä ÷àñ
êóï³âë³.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà ñåêóíä, ùîá ðîçãëÿíóòè òîâàðè. ×àñ òà áàæàííÿ, ùîá âèðîñòèòè
åêîëîã³÷íî ÷èñòó ïðîäóêö³þ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Åíåðã³þ, ùî âèêîðèñòîâóþòü íà âèðîáíèöòâî øê³äëèâèõ äîì³øîê, õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí ³ äîáðèâ, âëàñíå çäîðîâ’ÿ.
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ßÊÙÎ ÒÈ Ë²ÄÅÐ ÒÅÌÈ, ÐÎÇÊÀÆÈ ²ÍØÈÌ ÏÐÎ...

ßÊ ÐÎÇÓÌÍ² ÏÎÊÓÏÊÈ ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ ÑÒ²ÉÊÎÌÓ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÑÒÂÀ?

Ñåðåä ëþäåé ³ñíóº äóìêà, ùî ÷èì á³ëüøå ÿ ìîæó êóïèòè òà êóïóþ, òèì ÿ
ùàñëèâ³øèé. Àëå â÷åí³ äîâåëè, ùî öå íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ³ñòèí³. Íà ïðèêëàä, ó
ÑØÀ çà îñòàíí³ 30 ðîê³â ê³ëüê³ñòü ïîêóïîê íà êîæíó ëþäèíó çðîñëà â ê³ëüêà
ðàç³â, àëå ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå ùàñëèâèìè, ð³çêî ñêî ðîòèëàñÿ.

Ó íàø³é êðà¿í³ ùå ñâ³æ³ ñïîãàäè ïðî ÷àñè, êîëè ê³ëüê³ñòü òîâàð³â òà ïîñëóã
áóëà íåäîñòàòíüîþ. Òîìó ñòàðø³ ëþäè ³íêîëè êóïóþòü òîâàðè ïåðøî¿ íåîá -
õ³äíîñò³ «ïðî âñÿê âèïàäîê». À â ö³ëîìó çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîêóïîê âëàñòèâå é
äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ùîá áàãàòî êóïóâàòè, íåîáõ³äíî áàãàòî âèðîáëÿòè. À, îòæå, ïðàöþþòü çàâî -
äè, âè÷åðïóþòüñÿ ïðèðîäí³ ðåñóðñè, ÿêèõ íà Çåìë³ îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü. Êð³ì
òîãî, ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî çá³ëüøóº îáñÿã â³äõîä³â, çàáðóäíþºòüñÿ ïîâ³òðÿ,
ñò³÷í³ âîäè ïîòðàïëÿþòü äî ð³÷îê, çá³ëüøóþòüñÿ ñì³òíèêè.

Âèðîáíèêè ïðèäóìóþòü äëÿ òîâàð³â íîâ³ óïàêîâêè – ëåãê³ ïëàñòèêîâ³ ïëÿø -
êè, ñèíòåòè÷í³ êîðîáêè, ïàïåðîâ³ ïàêóíêè, âêðèò³ ïë³âêîþ, ïàêåòè òà ³íøå. Âñå
öå ñëóãóº äëÿ çàãîðòàííÿ òîâàðó, à ïîò³ì ïðîñòî âèêèäàºòüñÿ. À íà ñì³òíèêàõ ö³
óïàêîâêè íå ðîçêëàäàþòüñÿ, íå îêèñíþþòüñÿ, à, îòæå, ëåæàòèìóòü â³êàìè.

Ñïðèÿòëèâèé äëÿ ïðèðîäè ñòèëü æèòòÿ – öå ðîçóìíå âèêîðèñòàííÿ
ðåñóðñ³â, ùî çàáåçïå÷óº ñò³éêèé ðîçâèòîê ëþäñòâà. Ïåðøèé êðîê äî
öüîãî – çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåïîòð³áíèõ ïîêóïîê, àäæå âèðîáëÿþòü òå,
ùî êóïóþòü. Îòæå, íå ïî òð³áíîãî òîâàðó âèðîáëÿòèìóòü ìåíøå ³ íåãà -
òèâíèé âïëèâ íà ïðèðîäó çíèçèòüñÿ, à ê³ëüê³ñòü â³äõîä³â ñêîðîòèòüñÿ.

Íà öüîìó øëÿõó íàì, çâ³ñíî, äóæå çàâàæàº ðåêëàìà, ùî ïðèìóøóº êóïóâàòè,
êóïóâàòè... Äóæå ÷àñòî ðåêëàìà ï³äøòîâõóº êóïóâàòè çîâñ³ì íåïîòð³áí³ ðå÷³,
ìàí³ïóëþº íàìè.

Äðóãèé êðîê äî ñò³éêîãî ðîçâèòêó – ïðàâèëüíî âèáèðàòè òîâàðè. Àäæå º
òîâàðè, ùî çáåð³ãàþòü åíåðã³þ, ïîòðåáóþòü ¿¿ ìåíøå, áî åíåðãîåêîíîìí³ ñëóãóþòü 
äîâøå. ª òîâàðè, ÿê³ ìîæíà ïîâòîðíî âèêîðèñòàòè â ³íø³é ÿêîñò³. Íàâ³òü ¿õíÿ
óïàêîâêà ìîæå áóòè ì³ñòê³ñòþ äëÿ çáåð³ãàííÿ äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê, ñèïó÷èõ ïðî -
äóêò³â, âèðîùóâàííÿ ðîçñàäè òîùî. À òå, ùî íåïîòð³áíå, ìîæíà çäàâàòè íà
ïåðåðîáêó.

Ìè çíèæóºìî íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïðèðîäó, ÿêùî êóïóºìî ì³ñöåâ³ ïðîäóêòè. 
Ùîá íà íàø ñò³ë ïîòðàïèâ, íàïðèêëàä, åêâàäîðñüêèé áàíàí, íåîáõ³äíî âèðóáàòè
ä³ëÿíêó òðîï³÷íîãî ë³ñó, îáðîáèòè ´ðóíò õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ç³áðàòè âðîæàé
òà ñïàêóâàòè éîãî äëÿ äîâãîãî ïåðåâåçåííÿ, âèòðàòèòè ïàëüíå íà òðàíñïîð òó -
âàííÿ ÷åðåç îêåàí, ê³ëüêà ðàç³â ïåðåíåñòè ÿùèêè ç îäíîãî âèäó òðàíñïîðòó íà
³íøèé. Óÿâ³òü ñîá³, ñê³ëüêè ðåñóðñ³â íà öå âèòðà÷àºòüñÿ!
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Ïðàãíó÷è ñò³éêîãî ðîçâèòêó, ëþäè íàìàãàþòüñÿ áóòè ðîçóìíèìè ïîêóïöÿìè.
Íàïðèêëàä, ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ â îñòàíí³ äí³ ëèñòîïàäà ïðîâîäÿòü Äåíü áåç ïî -
êóïîê. Öå ñâÿòî «íåñïîæèâàííÿ» ïðèäóìàâ êàíàäåöü Òåä Äåéâ ùå â 1992 ð.

Ó öåé äåíü ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðåêëàìè, çàêðèâàþòüñÿ äåÿê³ ìàãà -
çèíè. Â ãàçåòàõ òà æóðíàëàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîõàííÿ ïîäóìàòè íàä òèì, ùî
â³äáóâàºòüñÿ íà ïëàíåò³, âèð³øèòè, ÷è ïîòð³áíî êóïóâàòè ñò³ëüêè ðå÷åé. Àêòè -
â³ñòè öüîãî ðóõó ïðîâîäÿòü ð³çí³ àêö³¿: äåñü îãîëîøóþòü «áåçïîêóïêîâ³ çîíè» àáî
ïîñåðåä òîðãîâèõ ðÿä³â ñòàâëÿòü øåçëîíãè, ùîá ëþäè â³äïî÷èâàëè â³ä ñïî -
æèâàöüêî¿ ìåòóøí³.

ÏÐÎÏÎÍÓªÌÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Çàâåðøè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Ùî ìè êóïóºìî» ïðîòÿãîì òèæíÿ, êî -
ðèñòóþ÷èñü òàêèì çðàçêîì.

Ïåðåä òåìîþ Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ òåìè

Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêò³â

Ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêò³â ç
åêîìàðêó -

âàííÿì

Ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêò³â
ì³ñöåâîãî

âèðîá -
íèöòâà

Ê³ëüê³ñòü
óïàêîâîê,
ïðèäáàíèõ

ðàçîì ç
òîâàðîì

Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêò³â

Ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêò³â ç
åêîìàðêó -

âàííÿì

Ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêò³â
ì³ñöåâîãî

âèðîá -
íèöòâà

Ê³ëüê³ñòü
óïàêîâîê,
ïðèäáàíèõ

ðàçîì ç
òîâàðîì

Ïðîïîíóºìî çðîáèòè âäîìà
Ðîçïî÷íè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Åíåðã³ÿ», êîðèñòóþ÷èñü çðàçêîì.

Àóäèò ¹ 5. ÅÍÅÐÃ²ß

1) Ï³äðàõóé ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ ó òâîºìó ïîìåøêàíí³.
Âèçíà÷, ñê³ëüêè åíåðã³¿ ñïîæèâàþòü ïðèëàäè ³ ìàøèíè ó òâîºìó äîì³ àáî

êâàðòèð³. Çàïèøè ö³ äàí³ ó ïîäàíó íèæ÷å òàáëèöþ.

Ïðèëàäè

Íàïðèêëàä, ó ðîäèí³ ç 3–4-õ îñ³á Ó ìîºìó ïîìåøêàíí³

Ïîòóæí³ñòü 
(Âò)

×àñ âèêî ðè -
ñòàííÿ ðî -
äèíîþ çà

òèæäåíü (ãîä)

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòàíî¿

åíåðã³¿
(êÂò/ãîä)

Ïîòóæí³ñòü 
(Âò)

×àñ âèêîðè -
ñòàííÿ ðî -
äèíîþ çà

òèæäåíü (ãîä)

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòàíî¿

åíåðã³¿
(êÂò/ãîä)

Õîëîäèëüíèê 250 42 10,5

Òåëåâ³çîð 100 35 3,5

Ïðàëüíà ìàøèíà
(äâà ïðàííÿ)

200 4 3,0

Êîìï’þòåð 1200 15 3,0
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Ïèëîñîñ 1000 2 2,4

Ïðàñêà 80 1 1,0

Ìàãí³òîôîí /
CD-ïëåºð

100
800

10
5

0,8
0,5

Â³äåîìàãí³òîôîí 20 0,5 0,4

Ðàä³î

...

10 0,2

ÓÑÜÎÃÎ 25,3

Äëÿ ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ ñïîæèòî¿ åëåêòðîåíåðã³¿ äëÿ îñâ³òëåííÿ Òâîãî
ïîìåøêàííÿ âèçíà÷ ïîòóæí³ñòü óñ³õ âèêîðèñòîâóâàíèõ ëàìïî÷îê ³ ÷àñ, ÿêèé
âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ. Çàïèøè äàí³ â òàáëèöþ ó çîøèò³.

Ê³ìíàòà
Ëàìïî÷êà ïîòóæí³ñòþ

(Âò)
×àñ îñâ³òëåííÿ çà 7 äí³â

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòîâóâàíî¿ åíåðã³¿

(êÂò)

Êóõíÿ

Âàííà ê³ìíàòà

Êîðèäîð

Ê³ìíàòà 1

Ê³ìíàòà 2

Ê³ìíàòà 3

=

=

=

=

=

=

ÓÑÜÎÃÎ

Ïðèêëàä. Ïðèïóñòèìî, ùî íà êóõí³ ó Òåáå âäîìà âèêîðèñòîâóþòüñÿ äâ³
ñòàíäàðòí³ ëàìïî÷êè, êîæíà ïî 75 Âò, ³ âîíè âêëþ÷åí³ ïî 4 ãîä íà äåíü (ëàìïî÷êà 
ïîòóæí³ñòþ 75 Âò âèêîðèñòîâóº 0,075 êÂò çà 1 ãîä ðîáîòè):

75 Âò x 4 ãîä = 0,3 êÂò/ãîä x 2 ëàìïî÷êè = 0,6 êÂò/ãîä x 7 äí³â = 4,2 êÂò/ãîä
çà òèæäåíü

2) Ïîð³âíÿé âëàñí³ ï³äðàõóíêè ç ðîçðàõóíêàìè çà åëåêòðîåíåðã³þ.
Êîðèñíî ïîð³âíÿòè âëàñí³ ï³äðàõóíêè ç ðàõóíêîì çà åëåêòðîåíåðã³þ. Ïîïðîñè 

áàòüê³â äàòè òîá³ ðàõóíîê çà åëåêòðîåíåðã³þ çà îñòàíí³ ì³ñÿö³ (â³ä 4-õ äî 12-òè
ì³ñÿö³â). Äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø ïîâíî¿ êàðòèíè ïîïðîñè ðàõóíêè çà âèêî -
ðèñòàííÿ ãàçó (ÿêùî âè íèì êîðèñòóºòåñü). Çàïèøè äàí³, çàçíà÷åí³ â ðàõóíêàõ, ó
òàêó òàáëèöþ.

Ïåð³îä ì³æ çíÿòòÿì
ïîêàçíèê³â

ë³÷èëüíèê³â,
çàçíà÷åíèé ó

ðàõóíêó

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòîâóâàíî¿

åíåðã³¿ (êÂò)

Ñåðåäíº
ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿

çà òèæäåíü
(êÂò/ãîä) ó âàøîìó

ïîìåøêàíí³

Ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòîâóâàíîãî

ãàçó (ì3)

Ñåðåäíº
ñïîæèâàííÿ çà
òèæäåíü (ì3)

51

Eko_7(8)

28 àâªóæòà 2007 ª. 16:13:01



Ïðèêëàä. Â³çüìè äâà îñòàíí³õ ðàõóíêè çà åëåêòðîåíåðã³þ, ÿê³ îõîïëþþòü
ïåð³îä â³ä 14 ñ³÷íÿ äî 13 êâ³òíÿ (13 òèæí³â). Ê³ëüê³ñòü âèêîðèñòàíî¿ åíåðã³¿ çà
öåé ïåð³îä ñòàíîâèëà 540 êÂò.

Ñåðåäíº ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ çà òèæäåíü ó òâî¿é îñåë³ áóäå: 540 êÂò : 13 òèæ -
í³â = 41,4 êÂò çà òèæäåíü.

Ñåðåäíº ñïîæèâàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ íà ëþäèíó â ðîäèí³ ç 4-õ îñ³á ñòàíîâèòü
áëèçüêî 10,5 êÂò.

Òàêèì ÷èíîì Òè ìîæåø ðîçðàõóâàòè âèêîðèñòàííÿ ãàçó.

3) Ïåðåâ³ð ë³÷èëüíèêè.
ßêùî òîá³ ñêëàäíî çíàéòè ñòàð³ ðàõóíêè çà åëåêòðîåíåðã³þ, Òè ìîæåø

âèçíà÷èòè ñïîæèâàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ ³ ãàçó ñàì. Äëÿ öüîãî äâ³÷³ ïðîòÿãîì
òèæíÿ çàïèñóé äàí³ â³äïîâ³äíèõ ë³÷èëüíèê³â:

Äàòà

Ñïîæèâàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ Ñïîæèâàííÿ ãàçó

Ïîêàçè ë³÷èëüíèêà
(êÂò)

Ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿
ì³æ âèì³ðàìè (êÂò)

Ïîêàçè ë³÷èëüíèêà
(ì3)

Ñïîæèâàííÿ ãàçó ì³æ
âèì³ðàìè (ì3)

Ñåðåäíº ñïîæèâàííÿ
åëåêòðîåíåðã³¿ çà
òèæäåíü íà îäíó
ëþäèíó

Ñåðåäíº ñïîæèâàííÿ
ãàçó çà òèæäåíü íà
îäíó ëþäèíó

Ïðèêëàä. Ó ïîíåä³ëîê Òè ïîäèâèâñÿ(ëàñü) íà ë³÷èëüíèê ³ çàïèñàâ(ëà) â
òàáëèöþ éîãî ïîêàçè, ÿê³ áóëè, íàïðèêëàä 36660. Íà íàñòóïíîìó òèæí³ â òîé
ñàìèé ÷àñ Òè çíîâó äèâèøñÿ íà ë³÷èëüíèê, ³ òåïåð éîãî ïîêàçè ñòàíîâëÿòü 36700. 
Ð³çíèöÿ ì³æ öèìè äâîìà çíà÷åííÿìè – öå ê³ëüê³ñòü âèêîðèñòàíî¿ çà òèæäåíü
åëåêòðîåíåðã³¿. Îòæå, 36700 – 36660 = 40 êÂò. Ó ðîäèí³ ç 4-õ îñ³á öå ñòàíîâèòü ó
ñåðåäíüîìó 10 êÂò íà ëþäèíó çà òèæäåíü.

Äàòà

Ñïîæèâàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ Ñïîæèâàííÿ ãàçó

Ïîêàçè ë³÷èëüíèêà
(êÂò)

Ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿
ì³æ âèì³ðàìè (êÂò)

Ïîêàçè ë³÷èëüíèêà
(ì3)

Ñïîæèâàííÿ ãàçó ì³æ
âèì³ðàìè (ì3)

Ïîíåä³ëîê,
7 áåðåçíÿ

Ïîíåä³ëîê,
14 áåðåçíÿ

36660

36700

40

Ñåðåäíº ñïîæèâàííÿ
åëåêòðîåíåðã³¿ çà
òèæäåíü íà îäíó
ëþäèíó

10 Ñåðåäíº ñïîæèâàííÿ
ãàçó çà òèæäåíü íà
îäíó ëþäèíó
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Òåìà 6
ÅÍÅÐÃ²ß

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé òåêñò ³ âèïèøè ïðè÷èíè, ÷åðåç ÿê³ ìè ìàºìî åêîíîìèòè åíåðã³þ.
Ï³äáåðè ïðèêëàäè, ÿê³ äîâîäÿòü ïðàâèëüí³ñòü êîæíî¿ ç âèçíà÷åíèõ Òîáîþ
ïðè÷èí. Ïîä³ëèñü ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ç îäíîêëàñíèêàìè.

ÅÊÎÍÎÌÈÒÈ ÅÍÅÐÃ²Þ – ÖÅ ÐÎÇÓÌÍÎ

Îñíîâí³ äæåðåëà åíåðã³¿, ÿêà íàäõîäèòü äî íàøèõ áóäèíê³â ó âèãëÿä³ òåïëà ³
åëåêòðèêè, – íàôòà, ãàç òà âóã³ëëÿ. Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàº òàêîæ àòîìíà åíåðã³ÿ. Àëå âèêîðèñòàííÿ öèõ äæåðåë ïðèçâîäèòü äî
ïåâíèõ ïðîáëåì.

Íàñàìïåðåä öå – çàáðóäíåííÿ ïðèðîäíîãî ñå ðåäî âèùà. Òðóáà òåïëîâî¿ åëåê -
òðî ñòàíö³¿ ÷è êî òåëüíî¿, ùî äèìèòü, âèêèäàº ó ïîâ³òðÿ äåñÿòêè òîíí ð³çíî ìà -
í³òíèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. Öå âåäå òàêîæ äî ãëî áàëüíîãî ïîòåïë³ííÿ, êèñëîòíèõ 
îïà ä³â, îçîíîâèõ ä³ðîê. Êð³ì òîãî, çàáðóäíþþòüñÿ âîäà, ́ ðóíòè. Âåëèê³ òåðèòîð³¿
â³ä÷óæóþòüñÿ ï³ä øàõòè, åëåêòðîñòàíö³¿, â³äâàëè òà òåðèêîíè.

Ìè â³ä÷óâàºìî ö³ íàñë³äêè íà âëàñíîìó çäîðîâ’¿. Ïðî íåáåçïåêó àòîìíî¿
åíåðãåòèêè ãîâîðèòè íå äîâîäèòüñÿ – âñ³ ïàì’ÿòàþòü ïðî àâàð³þ íà ×îðíî áèëü -
ñüê³é ÀÅÑ.

Îêð³ì òîãî, íàôòà, ïðèðîäí³ ãàçè ³ âóã³ëëÿ º íåâ³äíîâëþâàíèìè ðåñóðñàìè:
ÿêùî âîíè âæå âèêîðèñòàí³, òî öå – íàçàâæäè. Ìîæëèâî, âæå íàñòàâ ÷àñ íà -
â÷èòèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ðîçóìíî íàøå äîðîãîö³ííå ïàëèâî ³ á³ëüøå äáàòè ïðî
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå? Äî òîãî æ çáåð³ãàííÿ åíåðã³¿ ñüîãîäí³ îçíà÷àº ñåðéîçíó
åêîíîì³þ ãðîøåé.

Êàðäèíàëüíèé øëÿõ ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì ïîëÿãàº ó ñêîðî÷åíí³ âèðîá -
íèöòâà òà ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿. Ðîçðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî ìîæíà îáõîäèòèñü
çíà÷íî ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ åíåðã³¿ áåç ïîã³ðøåííÿ óìîâ æèòòÿ.
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Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü…

� Åíåðãîçáåðåæåííÿ ó 4–5 ðàç³â åêîíîì³÷íî âèã³äí³øå, í³æ âèðîáíèöòâî åêâ³âàëåíòíî¿ ê³ëüêîñò³ 
åíåðã³¿.
� Íàâàíòàæåííÿ íà åíåðãîñèñòåìó, ÿê ïðàâèëî, íåð³âíîì³ðíå ïðîòÿãîì äîáè: ç 9 äî 15 ãîäèíè –

ìàêñèìóì ñïîæèâàííÿ, ç 22 äî 5 – ãîäèíè ïðîâàë³â, êîëè åíåðã³ÿ ïðîñòî íå ïîòð³áíà, à âóã³ëëÿ,
íàôòà ³ ãàç äëÿ ¿¿ âèðîáíèöòâà îäíàêîâî âèòðà÷àþòüñÿ.
� Åëåêòðè÷íà ëàìïî÷êà äàº 95 % òåïëà ³ 5 % ñâ³òëà. ßêùî âèòèðàòè ïèë ç ëàìïî÷îê, îñâ³òëåííÿ 

ìîæå çá³ëüøèòèñü äî 15 %. Çà ÷àñ åêñïëóàòàö³¿ îäí³º¿ åêîíîì³÷íî¿ åëåêòðîëàìïî÷êè çáåð³ãàºòüñÿ 
äî 500 êã âóã³ëëÿ.

Ùîá çàîùàäèòè ãðîø³, äîïîìîãòè ïðèðîä³ òà çáåðåãòè ðåñóðñè, ÿê³ íàøà
ïëàíåòà ñòâîðþâàëà ì³ëüéîíè ðîê³â, Òè ìîæåø ä³ÿòè çà
òàêèì ïëàíîì.

ÏËÀÍ Ä²É  

Îñòàíí³é âèìèêàº
Òåïëèé ñâåòð
Áëèñêó÷à ³äåÿ
Âëàñíà åíåðã³ÿ
Ìî¿ ñïîñîáè ïåðåñóâàííÿ

� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Ïðàöþþ÷è íàä òåìîþ, çàçíà÷àé ñâî¿ ðåçóëüòàòè â
çîøèò³ çà òàêèì çðàçêîì:

Ä³¿ Êîëè ïî÷àâ ä³ÿòè
×è äîìîâèâñÿ ç
÷ëåíàìè ðîäèíè

×è âèêîíóâàâ ä³þ
Ñê³ëüêè â Òåáå

áàë³â

Îñòàíí³é âèìèêàº 4

Òåïëèé ñâåòð 2

Áëèñêó÷à ³äåÿ 4

Âëàñíà åíåðã³ÿ 4

Ìî¿ ñïîñîáè ïåðåñóâàííÿ 4

ÓÑÜÎÃÎ ÁÀË²Â
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Îñòàíí³é âèìèêàº

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Òè ìîæåø ä³ÿòè êîæíîãî ðàçó, êîëè âèõîäèø ³ç ïðèì³ùåííÿ. Âñå, ùî òîá³
íåîáõ³äíî, – öå âèìèêàòè ïðèëàäè. Öåé êðîê ä³ÿëüíîñò³ çíèçèòü âèòðàòè
åíåðã³¿, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ òà äîïîìîæå òâî¿é ðîäèí³ ìåíøå ïëàòèòè çà
åëåêòðîåíåðã³þ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

Ç’ÿñóé ñâîº áà÷åííÿ ñò³éêîãî ðîçâèòêó âàøî¿ ãðîìàäè. Óÿâè ñîá³ Çåìëþ ÿê
áëèçüêå é äîðîãå òîá³ ì³ñöå. Íåõàé öÿ êàðòèíêà ïîñòàº ïåðåä òîáîþ êîæíîãî
ðàçó, êîëè âèõîäèø ç ê³ìíàòè.
Ñïðîáóé:
¡ ßêùî Òè îñòàíí³é, õòî âèõîäèòü ç ê³ìíàòè, âèìêíè çà ñîáîþ ñâ³òëî.
¡ Êîëè Òè âèõîäèø ç ê³ìíàòè, âèìêíè çà ñîáîþ âñ³ ïðèëàäè, ÿêèìè êîðè -

ñòóâàâñÿ, – ðàä³î, ìàãí³òîôîí, òåëåâ³çîð, â³äåîìàãí³òîôîí.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Òâîº áà÷åííÿ ñò³éêîãî ðîçâèòêó.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà ñåêóíä.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè çìîæåø ñêîðîòèòè âèòðàòè åíåðã³¿ ÿê ì³í³ìóì íà 10 % áåç îñîáëèâèõ
çóñèëü. ßêùî Òè ñêîðîòèø âëàñíå âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ íà 1 êÂò/ãîä, 
òî çåêîíîìèø 1,4 êÂò/ãîä, îñê³ëüêè íà äîñòàâêó åëåêòðîåíåðã³¿ äî òâîº¿ îñåë³
òàêîæ âèòðà÷àºòüñÿ åíåðã³ÿ.
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Òåïëèé ñâåòð

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ó áàãàòüîõ áóäèíêàõ, äå º àâòîíîìíå îïàëåííÿ, òåìïåðàòóðà âèùà, í³æ öå
ïîòð³áíî. Àáî ó ñ³ëüñüêèõ îñåëÿõ äóæå ÷àñòî îïàëþþòü íåïîòð³áí³ ïëîù³,
ñêàæ³ìî, áàãàòî â³ëüíèõ ê³ìíàò ó ïðèâàòíîìó áóäèíêó. Ïðîòå ìîæíà çåêîíî -
ìèòè çíà÷íó ñóìó ãðîøåé, àäæå îïàëåííÿ ñòàíîâèòü á³ëüøå ïîëîâèíè âàøîãî
ðàõóíêà çà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè!
Òè ìîæåø öå çì³íèòè. Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè â áóäèíêó ÷è êâàðòèð³ ëèøå íà 
îäèí ãðàäóñ ïðèçâîäèòü äî åêîíîì³¿ åíåðã³¿ íà îïàëåííÿ äåñü íà 5 %.
Öåé êðîê ä³ÿëüíîñò³ – îäèí ç íàéïðîñò³øèõ ìåòîä³â çàîùàäèòè åíåðã³þ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çóñòð³íüñÿ ç äîìàøí³ìè é îáãîâîðè ç íèìè öþ ïðîáëåìó, ïîïðîñè ³íøèõ òàê 
ñàìî ðîáèòè ðàçîì ç òîáîþ. Ïðîòÿãîì äíÿ, êîëè âñ³ âäîìà, ï³äòðèìóé òåì -
ïåðàòóðó «ñâåòðà» – áëèçüêî 19–21 °Ñ. Ïåðåä òèì ÿê ëÿãàòè ñïàòè àáî êîëè
í³êîãî íåìàº âäîìà, ìîæíà çíèçèòè òåìïåðàòóðó äî «êîâäðè» – òîáòî
15–17 °Ñ.
¡ ßêùî Òè æèâåø ó ñåë³, ïîãîâîðè ç áàòüêàìè ïðî òå, ÿê ìîæíà îïàëþâàòè

ìåíøå ê³ìíàò ó çèìîâó ïîðó.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ñâåòð, êîâäðà.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà õâèëèí äëÿ çóñòð³÷³ òà ê³ëüêà
ñåêóíä íà ïåðåìèêàííÿ ñèñòåìè îïà -
ëåííÿ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè çáåð³ãàºø åíåðã³þ òà ãðîø³, à ÿêùî ó
ñèñòåì³ âàøîãî áóäèíêó âè êî ðè ñòî -
âóºòüñÿ âóã³ëëÿ, Òè ïîë³ï øóºø ÿê³ñòü
ïîâ³òðÿ. Òè ðîáèø çì³íè ó ñâîºìó ñâ³ò³!
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Áëèñêó÷à ³äåÿ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

ª íîâèé øëÿõ îñâ³òëþâàòè Òâîº æèòòÿ – öå åíåðãîçáåð³ãàëüí³ ëàìïè! Âîíè
ñïîæèâàþòü ìàéæå íà 70 % ìåíøå åëåêòðîåíåðã³¿, àëå çàáåçïå÷óþòü òàêó
ñàìó ê³ëü ê³ñòü ñâ³òëà, ÿê ³ ñòàíäàðòí³ ëàìïè, òà ìîæóòü ïðîñëóæèòè äåñü ó
10 ðàç³â äîâøå. Öåé êðîê ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàíî íà òå, ùîá çàîùàäèòè ãðîø³
òà çíèçèòè çàáðóä íåííÿ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çðîáè ó êîæí³é ê³ìíàò³ ïåðåâ³ðêó âñ³õ ñèñòåì îñâ³òëåííÿ, ê³ëüêîñò³ ëàìïî -
÷îê òà ¿õ ïîòóæíîñò³.
¡ Çàéäè â ì³ñöåâèé ìàãàçèí, äå ïðîäàþòüñÿ ëàìïè, ³ ðîçïèòàé ïðî ð³çíî ìà -

í³òí³ âèäè ëàìï, ÿê³ ó íèõ º.
¡ Çðîáè ï³äðàõóíîê ³ ïàì’ÿòàé, ùî Òè çàîùàäèø á³ëüøå åíåðã³¿, ÿêùî íàâ³òü

áóäå çàì³íåíî ëàìïó, ÿêà ãîðèòü óñüîãî 2 ãîäèíè íà äåíü. Ðîçïî÷íè ç îäí³º¿
àáî äâîõ, ùî íàéá³ëüøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ.
¡ Ðàçîì ç äîìàøí³ì «ì³í³ñòðîì ô³íàíñ³â» ðîçðîáè ïëàí çàì³íè âñ³õ ëàìïî÷îê

åíåðãîçáåð³ãàëüíèìè, ê³ìíàòà çà ê³ìíàòîþ.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ïàï³ð ³ îë³âåöü, åíåðãîçáåð³ãàëüí³ ëàìïî÷êè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

15 õâèëèí, ùîá âèâ÷èòè äîìàøíþ ñèñòåìó îñâ³òëåííÿ òà ïëàí îñâ³òëåííÿ,
çàéòè äî ìàãàçèíó, ùîá ïåðåâ³ðèòè ö³íè òà ï³äðàõóâàòè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Åêîíîì³ÿ åëåêòðîåíåðã³¿ çíèæóº çàáðóäíåííÿ, ñïðè÷èíåíå òèì, ùî åíåðãå -
òè÷í³ çàâîäè ñïàëþþòü ïàëèâî äëÿ òîãî, ùîá âèðîáèòè åëåêòðîåíåðã³þ. Îäíà
åêîíîì³÷íà ëàìïà çáåð³ãàº áëèçüêî 270 êã âóã³ëëÿ ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíîþ.
ßêà áëèñêó÷à ³äåÿ!
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Âëàñíà åíåðã³ÿ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

×è çíàºø Òè, ùî º äóæå ïðîñòèé ìåòîä ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ïîâ³òðÿ? Ïðîñòî
ïåðåêëþ÷èòèñü íà ³íøèé âèä åíåðã³¿: âàø âëàñíèé! ßêùî Òè ÷àñò³øå õîäè -
òèìåø ï³øêè àáî êîðèñòóâàòèìåøñÿ âåëîñèïåäîì, öå äîïîìîæå ïðèºäíàòèñÿ
äî ìàñîâîãî ðóõó çà çáåðåæåííÿ åíåðã³¿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ â³ä Ñïîëó÷åíèõ
Øòàò³â Àìåðèêè äî Øâåö³¿ òà Äàí³¿.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïåðåãëÿíü ì³ñöÿ, ÿê³ Òè â³äâ³äóºø ìàéæå êîæíîãî òèæíÿ. Ïîäóìàé ïðî
ìàðøðóòè, êóäè Òè ìîæåø äîáèðàòèñÿ ï³øêè àáî íà âåëîñèïåä³, ¿õàòè íà
ðîëèêàõ àáî íà ëèæàõ óçèìêó.
¡ Çàì³íè õî÷à á îäèí ìàðøðóò çàñîáàìè ïåðåñóâàííÿ, ÿê³ ðóõàþòüñÿ çà òâîºþ

äîïîìîãîþ.
¡ Îäÿãàé ðþêçàê, ùîá çðó÷í³øå áóëî íîñèòè ñâî¿ ðå÷³, ïîêóïêè òà ïàïåðè.
¡ ßêùî Òè âèêîðèñòîâóºø âåëîñèïåä ÷è ðîëèêè íà âóëèö³, áóäü îáåðåæíèì ³

âèêîíóé ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó.
¡ Çàïðîïîíóé äðóçÿì ³ îäíîêëàñíèêàì ïðèºäíàòèñÿ äî Òåáå. Òè çìîæåø

ïîä³ëèòèñÿ îñòàíí³ìè íîâèíàìè, à òàêîæ ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ïîâ³òðÿ.
¡ Ðîçãëÿíü ³íø³ ñïîñîáè ïåðåñóâàííÿ çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ åíåðã³¿.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Äîáðà ïàðà âçóòòÿ äëÿ õîäüáè ÷è á³ãó; âåëîñèïåä, ëèæ³ àáî ðîëèêè; ðþêçàê.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

15 õâèëèí äëÿ ðîçðîáêè ïëàíó.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè ïîë³ïøóºø ÿê³ñòü
ïîâ³òðÿ, ÿêèì ìè âñ³
äèõàºìî, ìîæëèâî çà -
îùàäèø ãðîø³, îòðè -
ìàºø ãàðíå ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ òà ÷èñòå 
ïîâ³òðÿ. Òè ñòàíåø
ô³çè÷íî çà ãàð òî âà íi -
øèì, çðîáèø ïîâ³òðÿ
çäîðîâ³øèì äëÿ ïòà -
øîê, à òà êîæ äëÿ âñ³õ
æèâèõ ³ñòîò, à âîäó –
÷èñò³øîþ äëÿ âñ³õ ðèá. 
Òâî¿ ïðîñò³ ñòà ðàííÿ –
öå ñïðàâæí³é âåëè÷ -
íèé ïîäàðóíîê Ñâ³òîâ³.
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Ìî¿ ñïîñîáè ïåðåñóâàííÿ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Äëÿ ïîäîðîæåé, äå òâîº¿ âëàñíî¿ åíåðã³¿ íå çîâñ³ì äîñòàòíüî, ïîð³âíÿé âèäè
òðàíñïîðòó: àâòîáóñè íå òàê çàáðóäíþþòü, í³æ ìàøèíè òà ïî¿çäè; òðàìâà¿ ³
òðîëåéáóñè – êðàù³, í³æ äèçåëüí³ àâòîáóñè.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çðîáè ñïèñîê ìàðøðóò³â, ÿêèìè Òè ìîæåø ïîäîðîæóâàòè äî øêîëè àáî
ïîçà íåþ.
¡ Ç’ÿñóé, ÷è òâîÿ ïîäîðîæ º ìåíø çàáðóäíþâàëüíèì äîâê³ëëÿ âèäîì òðàí -

ñïîðòó, ïåðåâ³ð ðîçêëàäè òà ö³íó.
¡ Ïàì’ÿòàé ïðî öå, êîëè ïëàíóºø ñâî¿ íîâ³ ïîäîðîæ³.
¡ Îáãîâîðè ç ³íøèìè äîìàøí³ìè, ÷è ùå õòîñü õî÷å âçÿòè ó÷àñòü ó öüîìó

ðàçîì ç òîáîþ.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Ïàï³ð ³ ðó÷êà, ðîçêëàä ãðîìàäñüêîãî òðàíñïîðòó.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ç³áðàòè ðîçêëàäè ³ ðîçðîáèòè ïëàí.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè ïîë³ïøóºø ÿê³ñòü ïîâ³òðÿ, åêîíîìèø ïàëüíå ÷è åëåêòðèêó ³ ðîáèø Ñâ³ò
êðàùèì äëÿ êîæíîãî!
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ßÊÙÎ ÒÈ Ë²ÄÅÐ ÒÅÌÈ, ÐÎÇÊÀÆÈ ²ÍØÈÌ ÏÐÎ...

ßÊ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÅÍÅÐÃ²¯ ÂÏËÈÂÀª ÍÀ ÑÒ²ÉÊÈÉ
ÐÎÇÂÈÒÎÊ ËÞÄÑÒÂÀ?

Îñíîâí³ äæåðåëà åíåðã³¿, ÿêà íàäõîäèòü äî íàøèõ áóäèíê³â ó âèãëÿä³ òåïëà é
åëåêòðèêè, – íàôòà, ãàç òà âóã³ëëÿ. Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàº òàêîæ àòîìíà åíåðã³ÿ.

Îêð³ì òîãî, ùî íàôòà é ãàç º íåâ³äíîâëþâàíèìè ðåñóðñàìè (òîáòî ðàíî ÷è
ï³çíî çàê³í÷àòüñÿ), ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðèçâîäèòü äî çàáðóäíåííÿ ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà. Òðóáè êîòåëüíî¿, ùî äèìëÿòü, âèêèäàþòü ó ïîâ³òðÿ äåñÿòêè òîíí
ð³ç íîìàí³òíèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ³ ìè â³ä÷óâàºìî âïëèâ çàáðóäíåíîãî ïîâ³òðÿ
íà ñâîºìó çäîðîâ’¿. Áàãàòî ëþäåé ñòðàæäàº íà àëåðã³þ ÷è ï³äâèùåíó âðàçëèâ³ñòü
äî ïåâíèõ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ïîâ³òð³.

Ó ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³ ñïàëþâàííÿ ïàëèâà ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âì³ñ -
òó âóãëåêèñëîãî ãàçó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº çì³í³ êë³ìàòó íà íàø³é ïëàíåò³.
Ïðî íåáåçïå÷í³ñòü àòîìíî¿ åíåðãåòèêè ãîâîðèòè íå äîâîäèòüñÿ – âñ³ ìè â³ä÷ó -
âàºìî íà ñîá³ íàñë³äêè àâàð³¿, ÿêà ñòàëàñÿ ó ×îðíîáèë³. Òîìó íèí³ çíà÷åííÿ
íåòðàäèö³éíèõ äæåðåë åíåðã³¿ çðîñòàº. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷èìàëî íîâèõ ïðîãðàì ç
âèêîðèñòàííÿ ã³äðîàêóìóëþâàëüíèõ, â³òðîåíåðãåòè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, 
ãåîòåðìàëüíèõ åëåêòðîñòàíö³é. Âæå ñüîãîäí³ íà ï³âäí³ Óêðà¿íè, äå âåëèêà ê³ëü -
ê³ñòü ñîíÿ÷íèõ äí³â íà ð³ê, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñîíÿ÷í³ áàòàðå¿ é ð³çíîìàí³òí³
ïðè ñòðî¿, ÿê³ àêóìóëþþòü ñîíÿ÷íå òåïëî. Åêîíîì³÷íî âèã³äíèì âèÿâèëîñü çà -
ñòîñóâàííÿ åíåðã³¿ â³òðó íà á³ëüøîñò³ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Â Óêðà¿í³ ìîæíà âæå ñüîãîäí³ çàñòîñîâóâàòè ñîíÿ÷íó åíåðã³þ, çîêðåìà äëÿ
ãàðÿ÷îãî âîäîïîñòà÷àííÿ. Ó íàñ âåëèê³ òåõí³÷í³ îáñÿãè ñîíÿ÷íîãî ïîòåíö³àëó –
3,46 ìëðä ÌÂò íà ð³ê, º äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ñîíÿ÷íîãî òåïëîïîñòà÷àííÿ. Ìîæ -
ëèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ïðîìèñëîâîñò³, íàÿâí³ñòü íàóêîâèõ îðãàí³çàö³é ³ âèñî êî êâà -
ë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ó ö³é ãàëóç³ äàþòü çìîãó íàëàãîäèòè ìàñîâå âèðîáíèöòâî
ãåë³îòåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ. Â Óêðà¿í³ ðåàë³çîâàíî ïîíàä 50 åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ïðîåêò³â, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ï³äòâåðäèëè åôåêòèâí³ñòü ñîíÿ÷íî¿ åíåðãåòèêè.

×àñòêó â³òðîåíåðãåòèêè ó âèðîáíèöòâ³ åëåêòðîåíåðã³¿ â óñüîìó ñâ³ò³
ö³ëêîì ìîæëèâî äîâåñòè â 2020 ð. äî 10 %. Ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë
Óêðà¿íè äàº ìîæ ëè â³ñòü ¿é âèéòè íà îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñâ³ò³ ç
âèêîðèñòàííÿ åíåðã³¿ â³òðó. Ëèøå íà Ñèâàø³, íàïðèêëàä, ðåàëüíî ñòâî -
ðèòè â³òðîåíåðãåòè÷íèé êîìïëåêñ, ÿêèé âèðîáëÿâ áè 19 % óñ³º¿ åíåðã³¿ â
êðà¿í³.

Àëå âñå æ òàêè ö³ äæåðåëà ïîêè ùî íå ìîæóòü ïîâí³ñòþ çàì³íèòè òðàäèö³éí³
ñïîñîáè îòðèìàííÿ åíåðã³¿, ÿê³ íåìèíó÷å çàáðóäíþþòü íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.
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Òîìó íàéáëèæ÷èìè, ïðèíàéìí³ 30–50, ðîêàìè íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì çà -
ëèøèòüñÿ åêîíîì³ÿ åëåêòðèêè é âèêîðèñòàííÿ äëÿ ¿¿ âèðîáíèöòâà ÿêîìîãà
ìåíøå âèêîïíîãî ïàëèâà – âóã³ëëÿ, íàôòè òà ïðèðîäíîãî ãàçó. Êîæíèé ç íàñ
ìîæå çðîáèòè ïîñèëüíèé âíåñîê ó ïåðåòâîðåííÿ åíåðãîñèñòåìè ç ðîçðàõóíêîì íà
òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ.

Íàâàíòàæåííÿ íà åíåðãîñèñòåìó, ÿê ïðàâèëî, íåð³âíîì³ðíå ïðîòÿãîì äîáè.
Çíàþ÷è ïðî öå, ìè ìîæåìî àáñîëþòíî áåçáîë³ñíî äëÿ ñâîãî äîìàøíüîãî áþäæåòó
çìåíøèòè âèòðàòè åíåðã³¿ â ãîäèíè «ï³ê» ³ á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ï³ä ÷àñ
«ïðîâàë³â».

Íà ðèíêó ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³, åêîíîìí³ø³ åëåêòðîïðèëàäè òà åíåðãî çáå ð³ãàëü -
íèé ïîñóä. ¯õ ìîæå ñòàòè á³ëüøå, ÿêùî ìè, ñïîæèâà÷³, äîêëàäåìî çóñèëü. Ïðè
öüîìó, ëèøå çàì³íîþ çàñòàð³ëèõ ïðèëàä³â íà íîâ³ ìè çìîãëè á ñêîðîòèòè ñïî -
æèâàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ â íàøèõ áóäèíêàõ ìàéæå âäâ³÷³. Öå ñòîñóºòüñÿ àáñî -
ëþòíî âñüîãî – â³ä çâè÷àéíî¿ ëàìïî÷êè äî ïðàëüíî¿ ìàøèíè.

ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Çàâåðøè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Åíåðã³ÿ», êîðèñòóþ÷èñü òàêèì çðàçêîì.

Ïèòàííÿ
Âñüîãî äî
ïî÷àòêó

òåìè

Äåíü
Âñüîãî

ï³ñëÿ òåìè1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é

Ñïîæèâàííÿ
åëåêòðîåíåðã³¿ çà
òèæäåíü íà îäíó
ëþäèíó

Ñïîæèâàííÿ ãàçó çà
òèæäåíü íà îäíó
ëþäèíó

Ïåðåñóâàííÿ ï³øêè
÷è íà âåëîñèïåä³
çàì³ñòü òðàíñïîðòó
(ê³ëüê³ñòü ðàç³â)

Ïåðåñóâàííÿ ìåíø
çàáðóäíþâàëüíèì
âèäîì òðàíñïîðòó
(ê³ëüê³ñòü ðàç³â)
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� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Ðîçïî÷íè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Ñòîñóíêè», êîðèñòóþ÷èñü íàâåäåíîþ
³íñòðóêö³ºþ.

Àóäèò ¹ 6. ÑÒÎÑÓÍÊÈ

Âèêîíàé âïðàâó «ß òà ³íø³» çà íàâåäåíîþ ³íñòðóêö³ºþ.

1. Â³çüìè àðêóø ïàïåðó. Ïîñòàâ ïîñåðåäèí³ àðêóøà êðàïêó ³ íàïèøè ïîðÿä
ë³òåðó «ß».

2. Òåïåð ïîäóìàé ïðî âñ³õ ëþäåé, ç ÿêèìè Òè íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºøñÿ àáî
ðîçìîâëÿºø. Öå ìîæóòü áóòè Òâî¿ äðóç³, ÷ëåíè ñ³ì’¿, ñóñ³äè ÷è â÷èòåë³, îäíî -
êëàñíèêè, òîâàðèø³ ïî åêîêîìàíä³ òîùî, à òàêîæ Òâî¿ ñóïåðíèêè. Íàìàãàéñÿ
ïðèãàäàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé. Ïîçíà÷ êîæíó îñîáó, ç ÿêîþ Òè ñï³ëêóºøñÿ,
âåëèêîþ êðàïêîþ íà öüîìó ñàìîìó àðêóø³ ïàïåðó, ïîðó÷ íàïèøè ¿¿ ³ì’ÿ. Ïðè
öüîìó ðîçòàøîâóé êðàïêè íàä ïîçíà÷êîþ «ß», ÿêùî Òè äóìàºø, ùî âîíè º
«âèùèìè» çà Òåáå (âîíè àâòîðèòåòí³ø³, ñòàðø³, ñèëüí³ø³, ÷îãîñü äîñÿãëè, á³ëüøå 
çíàþòü, í³æ Òè), àáî íèæ÷å ïîçíà÷êè «ß», ÿêùî âîíè º, íà òâîþ äóìêó, «íèæ -
÷èìè çà Òåáå». Ðîçòàøóé ¿õ ïîðÿä ³ç ñîáîþ, ÿêùî ââàæàºø, ùî âîíè íà îäíîìó
ð³âí³ ç Òîáîþ.

3. Ïîºäíàé ñåáå ç óñ³ìà íàìàëüîâàíèìè êðàïêàìè. Çðîáè ë³í³þ á³ëüø òîâñòîþ
äëÿ òèõ, ç êèì ìàºø ò³ñí³ø³ çâ’ÿçêè, ³ òîíêîþ, ç êèì ïîºäíóºø ñåáå íàéìåíøå.

4. Ïîãëÿíü ïî ÷åðç³ íà êîæíó ë³í³þ. ßêùî äóìàºø, ùî Òâî¿ ñòîñóíêè ç ò³ºþ
÷è ³íøîþ ëþäèíîþ º ïîçèòèâíèìè, ïîñòàâ «+» ïîðó÷ ç ¿¿ ³ì’ÿì. ßêùî âàø³
ñòîñóíêè íåãàòèâí³, çðîáè ïîçíà÷êó «–». Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü áóòè íåéòðàëüíèìè
äëÿ Òåáå: ïîçíà÷êà «î» îçíà÷àº, çîêðåìà, ùî âàø³ ñòîñóíêè íå ìîæíà âèçíà÷èòè
àí³ ÿê ïîçèòèâí³, àí³ ÿê íåãàòèâí³.

Öå º òâîÿ ñîö³àëüíà ìåðåæà. Òè – âñåðåäèí³ ö³º¿ ìåðåæ³.

5. Ïîãëÿíü íà ë³í³¿ ç ïîçíà÷êàìè «+». Âèä³ëè îäíîãî ÷è äâîõ ëþäåé, ÿê³
ìîæóòü ñòàòè Òâî¿ìè «ïàðòíåðàìè», êîëè Òè ïðàöþâàòèìåø íàä ö³ºþ òåìîþ.
Çàïèøè ¿õ ó ñâ³é çàïèñíèê. Ï³ñëÿ óðîêó ïîïðîñè ¿õíüî¿ çãîäè äîïîìîãòè òîá³.

Çíàéäè ñâîãî «ñóïåðíèêà» (ëþäèíó, ÿêà ðîáèòü òîá³ «âèêëèê»). Ïîãëÿíü íà
íåãàòèâí³ «–» ë³í³¿. Îáåðè îäíó-äâ³ (àëå íå á³ëüøå òðüîõ) îñîáè, ñòîñóíêè ç ÿêèìè 
Òè á õîò³â ðåàëüíî ïîë³ïøèòè. Çàïèøè ¿¿ (¿õ) ó ñâ³é çàïèñíèê. Íå êàæè öèì
ëþäÿì, ùî îáðàâ ¿õ.

6. Ïîêëàäè ñâ³é ìàëþíîê ó êîíâåðò, çàêëåé éîãî ³ íàïèøè ñâîº ³ì’ÿ. Â³ääàé
éîãî â÷èòåëþ äëÿ çáåðåæåííÿ.
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Òåìà 7
ÑÒÎÑÓÍÊÈ

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé öåé òåêñò ³ çàê³í÷è ó çîøèò³ ðå÷åííÿ: «ß äóìàþ, ùî äîáð³
ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè º âàæëèâèìè, òîìó ùî...». Òîá³ òðåáà òàêîæ íàâåñòè
2–3 ïðè êëàäè íà ï³äòðèìêó ñâîº¿ äóìêè.

×ÎÌÓ ÑÒÎÑÓÍÊÈ – ÖÅ ÂÀÆËÈÂÎ

×àñòî ëþäè íå óñâ³äîìëþþòü, ùî, êð³ì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íà íèõ
âïëèâàþòü ³ â³äíîñèíè âñåðåäèí³ ñó ñï³ëü ñòâà, ðîäèíè ÷è êîëåêòèâó. Íåãàòèâí³
ñòîñóíêè ìîæóòü ïðèçâîäèòè íå ò³ëüêè äî ç³ïñîâàíîãî íàñòðîþ, à é äî ñåðéîçíèõ
ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì, ñêîðî÷åííÿ æèò òÿ ëþ äèíè, ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ðèòìó 
ðî áî òè êî ëåêòèâó, ï³äïðèºìñòâà, ³íêîëè äî íàïðóæåííÿ â äåð æàâ³. Ëþäèí³
ïîòð³áí³ äóøåâíèé êîìôîðò ³ ñïî ê³é, áî ò³ëüêè òàê³ óìîâè º îïòèìàëüíèìè äëÿ ¿¿
³ñíó âàííÿ òà ðîçâèòêó. Òîìó ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ì³æ ëþäü ìè º âàæëèâèì ÷èí -
íèêîì ñòàëîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà.

Çà äîâãó ³ñòîð³þ ëþäñòâî íàãðîìàäèëî ñóìíèé äîñ â³ä âîºí, êîíôë³êò³â, ñóïå -
ðå÷îê. Íà ì³æîñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ìè, íà æàëü, ³íêîëè ñòèêàºìîñü ç îáðàçîþ,
íåïî âà ãîþ, çâåðõí³ñòþ, íàõàáñòâîì. Ç ³íøîãî áîêó, º áàãàòî ñïîñîá³â çðîáèòè Òâî¿ 
ñòî ñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè íàáàãàòî ïðèºìí³øèìè ³ ïë³äí³øèìè. Âàæëèâî
ëèøå íàìàãàòèñü ïî÷óòè, çðîçóì³òè, ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü...

� Ìàëåíüêà äèòèíà ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ íàáàãàòî êðàùå ³ øâèäøå, ÿêùî â ñ³ì’¿ îòî÷åíà ëþáîâ’þ ³
òóðáîòîþ ³, íàâïàêè, êðèê òà ñâàðêè ïðèçâîäÿòü äî íåðâîâèõ çàõâîðþâàíü.
� Çà îñòàíí³ 6000 ðîê³â íà Çåìë³ áóëî ëèøå 37 ðîê³â áåç â³éíè ó áóäü-ÿêîìó êóòî÷êó ïëàíåòè.

Ìîæíà ñïðîáóâàòè æèòè âçàãàë³ áåç ñâàðîê, êîíôë³êò³â, â àòìîñôåð³ âçàºìíî¿
ïîâàãè òà ðîçóì³ííÿ. Öå äîñèòü ñêëàäíî, àëå òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ ìóñèòü áóòè
íàøîþ ìåòîþ, ÿêùî ìè õî÷åìî ñòâîðèòè ñóñï³ëüñòâî ñò³éêîãî ðîçâèòêó. Ðîç -
ãëÿäàé öå ÿê ïðèãîäó é îòðèìóé çàäîâîëåííÿ â³ä öüîãî!

63

Eko_7(8)

28 àâªóæòà 2007 ª. 16:13:05



� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

1) Ïðèãàäàé òàê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, êîëè òâ³é ñï³âðîçìîâíèê Òåáå íå
ñëóõàº… Îáãîâîð³òü ó ïàðàõ: ùî âè â³ä÷óâàëè òîä³? ×è áóëî öå âàì ïðèºìíî? Çà
ÿêèìè îçíàêàìè âè çäîãàäàëèñÿ, ùî âàñ íå ñëóõàþòü?

2) Ïîäóìàé, ùî îçíà÷àº áóòè àêòèâíèì ñëóõà÷åì.
Öå îçíà÷àº âèêîíóâàòè îñíîâí³ ïðàâèëà àêòèâíîãî ñëóõàííÿ, ç ÿêèìè ìè

ïðîïîíóºìî Òîá³ ïîçíàéîìèòèñÿ.
Âèêîðèñòîâóé ìîâó ò³ëà: ñ³äàé îáëè÷÷ÿì äî òîãî, ç êèì ðîçìîâëÿºø,

íàõèëÿéñÿ âïåðåä, óñòàíîâè êîíòàêò î÷èìà.
Çàñòîñîâóé çâóêè òà æåñòè çàîõî÷åííÿ: ï³äòðèìóé ñï³âðîçìîâíèêà äîáðî -

çè÷ëèâîþ ïîñì³øêîþ, ñëîâàìè «òàê-òàê», «ì-ì-ì…» òîùî, õèòàííÿì ãîëîâîþ.
Âèêîðèñòîâóé óòî÷íþâàëüí³ çàïèòàííÿ – êîðîòê³ çàïèòàííÿ, ùî äîïî ìà -

ãàþòü ïðîÿñíèòè ñèòóàö³þ, óòî÷íèòè äåùî ç òîãî, ùî âæå â³äîìî. ¯õ òðåáà çà ñòî -
ñîâóâàòè îáåðåæíî: êîëè ëþäèíà ñõâèëüîâàíà àáî ðîçäðàòîâàíà, ñë³ä ïîâí³ñòþ
óòðèìàòèñÿ â³ä áóäü-ÿêèõ çàïèòàíü, à äàòè ¿é âèñëîâèòèñü.

×îãî áàæàíî óíèêàòè ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî ñëóõàííÿ:
® Ïåðåáèâàòè ìîâöÿ.
® Äåìîíñòðóâàòè ïîçîþ ÷è âèðàçîì îáëè÷÷ÿ, ùî Òè íå ãîòîâèé çàðàç ñëóõàòè.
® Äàâàòè ïîðàäè.
® Çì³íþâàòè òåìó ðîçìîâè àáî ïåðåâîäèòè ðîçìîâó íà ñåáå.
® Äàâàòè îö³íêè ëþäèí³, ÿêà ãîâîðèòü.
® Ï³äãàíÿòè òîãî, õòî ãîâîðèòü.
Âàæëèâèì º òàêîæ ÷³òêå âèñëîâëþâàííÿ äóìîê. Íà öå âïëèâàº íåâäàëèé

âèá³ð ñë³â, íåïðàâèëüí³ ¿õ â³äì³íêè òà çàê³í÷åííÿ, íå÷³òê³ àáî áàãàòîñë³âí³ ôîð -
ìóëþâàííÿ. Òîìó, âèñëîâëþþ÷èñü:
® ×³òêî ôîðìóëþé ñâîþ òî÷êó çîðó, äîáèðàé ñëîâà, çðîçóì³ë³ íå ò³ëüêè òîá³, à 

é ñï³âðîçìîâíèêó.
® Ãîâîðè â³ä ñåáå: «ÿ äóìàþ», «ÿ ââàæàþ», «ÿ â³ä÷óâàþ».
® Áóäü êîíêðåòíèì – íå ãîâîðè çàãàëüíèõ àáî â³äîìèõ óñ³ì ðå÷åé.
® Ñòàðàéñÿ çàö³êàâèòè ïàðòíåðà ç³ ñï³ëêóâàííÿ.

3) Òåïåð ñïðîáóé çàñòîñóâàòè ö³ ïðàâèëà.
Ïîâåðíèñü äî ñâîãî ñóñ³äà àáî ñóñ³äêè ³ ïðîòÿãîì îäí³º¿ õâèëèíè ðîçïîâ³äàé

ïðî ñåáå íà òåìó: «Ó â³ëüíèé ÷àñ ÿ ëþáëþ…». Õàé òâ³é ïàðòíåð àáî ïàðòíåðêà
âèñëóõàº Òåáå, çàñòîñîâóþ÷è ïðèéîìè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.

Ïîò³ì ò³, õòî ñëóõàëè, ïðîòÿãîì ï³âõâèëèíè ïåðåêàçóþòü ïî÷óòå. Çàíî òî -
âóâàòè ïî÷óòå íå ìîæíà. Ïîò³ì ïîì³íÿéòåñü ðîëÿìè.

4) Îáãîâîð³òü, ÿê³ ïðèéîìè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàâ âàø ïàðò -
íåð. ×îãî âàì íå âèñòà÷àëî, êîëè âè ãîâîðèëè? Ùî âàì áóëî ëåãøå: ðîçïî â³äà òè,
ñëóõàòè, ïåðåêàçóâàòè? À ùî âàæ÷å?

Çðîá³òü äëÿ ñåáå âèñíîâêè: ùî âè âæå âì³ºòå? ÷îãî ùå òðåáà íàâ÷èòèñü?
Ñïðîáóéòå øèðøå çàñòîñóâàòè àêòèâíå ñëóõàííÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³.

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

²íêîëè ìè ñïðèéìàºìî ëþäåé, ÿê³ íàñ îòî÷óþòü, ïî-ð³çíîìó, óÿâëÿþ÷è ñîá³,
ÿê ñàìå òà ÷è ³íøà ëþäèíà áóäå îáîâ’ÿçêîâî ä³ÿòè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿. Íàïðèêëàä,
áàãàòî õòî â ³íøèõ êðà¿íàõ ââàæàº, ùî âñ³ óêðà¿íö³ ëþáëÿòü ñàëî, à âñ³ ³òàë³éö³ –
ñïàãåò³, ùî í³ìö³ – ïóíêòóàëüí³, à åñòîíö³ – ïîâ³ëüí³. Òàê³ óÿâëåííÿ íàçèâàþòü
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ñòåðåîòèïàìè, òîáòî óçàãàëüíåíèìè ³ ñïðîùåíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ çàçâè -
÷àé íå â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíîñò³ ³ çàâàæàþòü ó ñï³ëêóâàíí³.

Ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è º â Òåáå ñòåðåîòèïè, âèêîíàé ó çîøèò³ òàêå çàâäàííÿ.
Ïðîäîâæ íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ:

Ìåí³ íàéá³ëüø ïîäîáàþòüñÿ ëþäè, ÿê³...
Æ³íêè íàéêðàùå âì³þòü...
×îëîâ³êè íàéêðàùå âì³þòü...
Óñ³ ë³òí³ ëþäè...
ß ëþáëþ ñï³ëêóâàòèñü ç îäíîë³òêàìè, òîìó ùî...
ß í³êîëè íå äîâ³ðÿþ ëþäÿì...
ß ââàæàþ, ùî ñïðàâæí³ óêðà¿íö³...
Ëþäè, ÿê³ íå çíàþòü ñâîº¿ ð³äíî¿ ìîâè...
Ïåðåãëÿíü ö³ ðå÷åííÿ ³ ñïðîáóé âèçíà÷èòè, äå âèÿâèëèñü ó Òåáå ñòåðåîòèïí³

ïîãëÿäè. Îáãîâîðè â åêîêîìàíä³, ÷îìó âîíè â Òåáå âèíèêëè òà ÿê âîíè ìîæóòü
çàâàäèòè ó æèòò³. Ïîð³âíÿé ñâî¿ ñòåðåîòèïè ç ïîãëÿäàìè òà õàðàêòåðèñòèêàìè
³íøèõ. ×è º ó âàñ ùîñü ñï³ëüíå? Çâåðí³òü íà òàê³ ðå÷³ íàéá³ëüøó óâàãó, áî ñàìå
âîíè º íàéøê³äëèâ³øèìè, îñê³ëüêè ïðèòàìàíí³ áàãàòüîì.

Ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿ìè âèñíîâêàìè ç êëàñîì.

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

²íêîëè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ëþäè íàãàäóþòü òâàðèí. Íàïðèêëàä, êîëè ëþäèíà
ãîâîðèòü ³íøèì íåïðèºìí³ ðå÷³, íàìàãàºòüñÿ ïðèíèæóâàòè ¿õ, ïðè÷îìó ðîáèòü öå 
íàâìèñíî ³ ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ, öå íàãàäóº ïîâåä³íêó øàêàëà ó â³äîì³é êíèç³
Ð. Ê³ïë³íãà «Ìàóãë³». Òàêó ïîâåä³íêó íàçèâàþòü «ïîâåä³íêîþ øàêàëà». Êîëè
«øàêàë» ãîâîðèòü, ³íøà ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå ïîãàíî.

Ïðîòèëåæí³ñòþ ïîâåä³íö³ «øàêàëà» º ïîâåä³íêà «æèðàôà». ¯¿ îñíîâíèìè
îçíàêàìè º ñïîê³éíà ñïîãëÿäàëüíà ïîçèö³ÿ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ó ñëîâàõ ³ â÷èíêàõ,
óâàãà äî ïî÷óòò³â ³íøèõ. Êîëè ãîâîðèòü «æèðàô», òî ³íø³ ïî÷óâàþòü ñåáå äîáðå – 
íàâ³òü ÿêùî «æèðàô» ãîâîðèòü ùîñü êðèòè÷íå.

Ïîäóìàé, ÷è ìîæåø Òè çãàäàòè â³äïîâ³äí³ ïðèêëàäè ç æèòòÿ, é îáãîâîðè ¿õ ç³
ñâîºþ êîìàíäîþ ïðîòÿãîì 5 õâèëèí. Ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿ìè âèñíîâêàìè ç êëàñîì.

Ïðîäîâæóé öþ ðîáîòó ïðîòÿãîì íàñòóïíîãî òèæíÿ. Öå áóäå «ôîòî-ñàôàð³», äå 
Òè ñïîñòåð³ãàòèìåø çà «øàêàëàìè» ³ «æèðàôàìè». Òîá³ íå ïîòð³áíà áóäå â³äåî-
÷è ôîòîêàìåðà, àëå çíàäîáèòüñÿ ïàï³ð äëÿ íîòàòîê.

Ðîçä³ëè ñòîð³íêó íàâï³ë çà çðàçêîì:

«Øàêàë» «Æèðàô»

Çáåðè 3–5 îçíàê ïîâåä³íêè «øàêàë³â» ³ ê³ëüêà îçíàê ïîâåä³íêè «æèðàô³â» ³
çàïèøè ¿õ ó òàáëèöþ. Íàïðèêëàä, Òè ÷óºø ïð³çâèñüêà çàì³ñòü ³ìåí ñâî¿õ îäíî -
êëàñíèê³â – öå ïîâåä³íêà «øàêàëà». Àáî õòîñü ïîâòîðþº ³íøèì: «Òè ÿê çàâ -
æäè...», «Òè – íåïðàâèé...» – öå ãîâîðèòü «øàêàë». ßêùî ëþäèíà ï³ä ÷àñ
ñï³ëêóâàííÿ ïî÷óâàºòüñÿ í³ÿêîâî, òî, ìîæëèâî, ïîðó÷ çíàõîäèòüñÿ «øàêàë».
Çàïèøè, ùî â³í ãîâîðèòü ³ ðîáèòü.

À ÿê âï³çíàòè «æèðàôà»? Öå äóæå ïðîñòî! Íàâ³òü ÿêùî Òè âäÿãíåø ë³âó
òóôëþ íà ïðàâó íîãó, â³í íå ãëóçóâàòèìå ç òîãî, à ëèøå ïîö³êàâèòüñÿ: «×è íå
áóäå òîá³ çðó÷í³øå, ÿêùî Òè ïåðåâçóºøñÿ?»
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Â³äñë³äêîâóé ³ âëàñíó ïîâåä³íêó. ×è º ó Òåáå îçíàêè «øàêàëà» ³ «æèðàôà»?
Çàïèøè ³ ¿õ òàê ñàìî.

Îáãîâîðè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç³ ñâîºþ åêîêîìàíäîþ. Çàïèø³òü, ÷îìó âàñ
íàâ÷èëè «æèðàôè» ³ «øàêàëè», ³ ïîä³ë³òüñÿ öèì ç îäíîêëàñíèêàìè.

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Îá’ºäíàéòåñü ó ïàðè. Îäèí ç ïàðè ìàº ñòèñíóòè ïðàâó ðóêó â êóëàê, à ïàðò -
íåð – çíàé òè ñïîñ³á ðîçòèñíóòè öåé êóëàê, íå çàñòîñîâóþ÷è ô³çè÷íèõ çóñèëü.
Ñïðîáóé çðîáèòè òàê, ùîá òâîºìó ïàðòíåðó ÷è ïàðòíåðö³ çàõîò³ëîñü ðîçêðèòè
äîëîíþ (íàïðèêëàä, ïîïðîñèòè àáî ùîñü çàïðîïîíóâàòè).

×åðåç õâèëèíó çóïèí³òüñÿ é îáãîâîð³òü ó êîë³: õòî ç âàñ ðîçòèñíóâ êóëàê? ùî
âè â³ä÷óâàëè? ùî â³ä÷óâàëè ò³, õòî òðèìàâ êóëàê ³ íå ðîçòèñíóâ éîãî?

Ïðîâåä³òü îáãîâîðåííÿ çà òàêèìè çàïèòàííÿìè:
×îìó òàê ñòàëîñÿ?
×è ëåãêî áóëî ðîçòèñíóòè êóëàê?
Ùî âè â³ä÷óâàëè, êîëè ðîçòèñíóëè êóëàê ÷è íå ðîçòèñíóëè éîãî?
×îìó âïðàâà íàçèâàºòüñÿ «Êðîê íàçóñòð³÷»?
Õòî, ïî-âàøîìó, çàðàç çðîáèâ êðîê íàçóñòð³÷?
Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Êîëè âèíèêàº êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ, ëþäè, ÿê ïðàâèëî, ìîæóòü ïîâîäèòèñü
äâîìà ñïîñîáàìè, çà ñòîñîâóþ÷è ñëîâåñí³ ôîðìóëè, ùî íàçèâàþòüñÿ «ß-ïî â³äîì -
ëåííÿ» ³ «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ».

«Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» çâó÷èòü, êîëè ëþäèíà çâèíóâà÷óº ³íøó â åãî¿çì³, íåäáà -
ëîñò³, æàä³áíîñò³, æîðñòîêîñò³, íåóâàæ íîñò³. Ó òàê³é ðîçìîâ³ âåñü ÷àñ çâó÷èòü
«Òè – òàêèé…», «Òè çàâæäè…» ³ ò. ï.

«Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» çàâæäè âåäå äî ïîãëèáëåííÿ êîíôë³êòó.
Ïðîòå ó òàêîìó âèïàäêó ìîæíà çàéíÿòè é ³íøó ïîçèö³þ, ãîâîðèòè ïðî ñåáå ³

ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ïîñò³éíî âæèâàþ÷è ñëîâà: «Êîëè ÿ áà÷ó, ÷óþ…, ÿ â³ä÷óâàþ, ùî…»,
«ìåí³ øêîäà…», «ó ìàéáóòíüîìó ìåí³ á õîò³ëîñü…».

«ß-ïîâ³äîìëåííÿ» – öå ïåðøèé êðîê äî ïîçèòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíô ë³êòó.
ßê âè ãàäàºòå, ó ÷îìó ïîëÿãàº â³äì³íí³ñòü ì³æ ðå çóëü òà òàìè «ß-ïîâ³äîì -

ëåííÿ» ³ «Òè-ïî â³äîì ëåííÿ»? Îáãîâî ð³òü öå ó êëàñ³.
Ñïðîáóé øèðøå çàñòîñóâàòè «ß-ïîâ³äîìëåííÿ» ó 

ñâî¿é ïîâåä³íö³. Ùîá çì³íè òè ñâî¿ çâè÷êè ùîäî
ñòîñóíê³â ç ëþäüìè, Òè ìîæåø ä³ÿòè çà òàêèì
ïëàíîì.

ÏËÀÍ Ä²É

Àêòèâíå ñëóõàííÿ
Îäíàêîâ³ ³ ð³çí³
«Æèðàô», à íå «øàêàë»
Êðîê íàçóñòð³÷
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Àêòèâíå ñëóõàííÿ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Íàïåâíî ó Òâîºìó æèòò³ áóâàëè âèïàäêè, êîëè ðîçóì³ºø: Òåáå íå ñëóõàþòü.
Ìàáóòü, áóëî íåïðèºìíî, îáðàçëèâî, çíèêàëî áàæàííÿ ãîâîðèòè. Äëÿ áóäü-
ÿêî¿ ëþäèíè ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ äóæå âàæëèâî â³ä÷óâàòè, ùî ¿¿ ñëóõàþòü.
Ç ³íøîãî áîêó, êîëè ìè ñëóõàºìî êîãîñü íåóâàæíî, ìè íå ò³ëüêè îáðàæàºìî
öþ ëþäèíó ³ ìîæåìî ç³ïñóâàòè ñòîñóíêè ç íåþ íàçàâæäè, à é âòðà÷àºìî
çíà÷íó ÷àñòèíó ³íôîðìàö³¿. ×àñòî öå ïðèçâîäèòü äî íåïîðîçóì³ííÿ ÷è ïå -
ðåêðèâëåííÿ òîãî, ïðî ùî éøëîñÿ. Îòæå, âì³òè ñëóõàòè – öå âàæëèâî.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Óâàæíî ñëóõàé ñï³âðîçìîâíèêà.
¡ Âèêîðèñòîâóé ìîâó ò³ëà, çâóêè ³ æåñòè ï³äòðèìêè òà óòî÷íþâàëüí³ çàïè -

òàííÿ.
¡ Óíèêàé òîãî, ùî ìîæå çàâàæàòè ëþäèí³ âèñëîâëþâàòèñü.
¡ Âèêàçóé ïîâàãó äî ëþäèíè, ç ÿêîþ ñï³ëêóºøñÿ.
¡ Íàìàãàéñÿ ãîâîðèòè ÿñíî, äîáèðàþ÷è çðîçóì³ë³ ñëîâà òà óíèêàþ÷è ñë³â-ïà -

ðàçèò³â.

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñü, ïîâàãà äî ñï³âðîçìîâíèê³â.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå ïîòð³áíî. Âèêîðèñòîâóé ö³ íàâè÷êè çàâæäè ï³ä ÷àñ
ñï³ëêóâàííÿ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè îòðèìóâàòèìåø ìàêñèìóì íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, çàäîâîëåííÿ â³ä äîáðèõ
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, çåêîíîìèø ÷àñ íà ïåðåïèòóâàííÿ òà íåðâè â³ä íåïî ðî -
çóì³ííÿ.
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Îäíàêîâ³ ³ ð³çí³

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ñòåðåîòèïè äóæå çàâàæàþòü íàì ó ñï³ëêóâàíí³, îñê³ëüêè íå äàþòü çìîãó
ïîáà÷èòè ³íøó ëþäèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º íàñïðàâä³: äîáðîþ, îðèã³íàëüíîþ,
òâîð÷îþ, òîáòî çîâñ³ì íå ñõîæîþ íà ³íøèõ.
Äëÿ òîãî ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü áëèæ÷å ïîçíàéîìèòèñü ç ð³çíèìè ëþäüìè òà
ïîðàä³òè ð³çíîìàí³òíîñò³ ñâ³òó, âàðòî ïîçáóòèñü âëàñíèõ ñòåðåîòèï³â.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ñïðîáóé äèâèòèñü íà âñ³õ «ðîçïëþùåíèìè» î÷èìà, ïàì’ÿòàþ÷è, ùî ò³ëüêè
çíàéîìñòâî ³ ñïîñòåðåæåííÿ ìîæå äîïîìîãòè òîá³ ðîçï³çíàòè ëþäèíó. Âèêî -
ðèñòîâóé ìîâó ò³ëà, çâóêè ³ æåñòè ï³äòðèìêè òà óòî÷íþâàëüí³ çàïèòàííÿ.
¡ Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ íàãàäóé ñîá³ é ³íøèì, ùî âñ³ ëþäè ð³çí³ ³ ìàþòü ïðàâî

áóòè òàêèìè.
¡ ßêùî òîá³ íå ïîäîáàºòüñÿ ÿêàñü ðèñà õàðàêòåðó, ùî º ó Òåáå ÷è ³íøî¿

ëþäèíè, çàïèòàé ñåáå: ÷èì âîíà ìîæå áóòè êîðèñíîþ, ïðèâàáëèâîþ. Öå,
ìîæëèâî, äîïîìîæå ïîñòàâèòèñü äî öüîãî ñïîê³éíî òà ïîçèòèâíî.

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Ùèðå çàö³êàâëåííÿ ³íøîþ ëþäèíîþ òà ñâ³òîì íàâêîëî, áàæàííÿ çàçèðíóòè â
ñåáå òà íàëàãîäèòè äîáð³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå ïîòð³áíî. Âèêîðèñòîâóé ö³ íàâè÷êè çàâæäè ï³ä ÷àñ
ñï³ëêóâàííÿ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè íàâ÷èøñÿ áà÷èòè
êîæíó ëþäèíó íå ÿê
ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿
ãðóïè ÷è êàòåãîð³¿, à
ö³íóâàòè ¿¿ çà ³íäè â³äó -
àëü í³ñòü, íåñõîæ³ñòü íà 
³íøèõ. Çìîæåø íà â÷è -
òèñü áà÷èòè ïî çèòèâí³
ðèñè ó ñîá³ òà ³í øèõ
ëþäÿõ. Öå çáàãàòèòü
òâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò òà
ðîç øèðèòü êîëî äðóç³â.
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«Æèðàô», à íå «øàêàë»

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

×è ïîì³÷àëè âè, ùî îäíå é òå ñàìå, ñêàçàíå ð³çíèìè ñëîâàìè, ñïðàâëÿº íà íàñ
ïðîòèëåæíå âðàæåííÿ. Íà îäí³ ñëîâà ìè îáðàæàºìîñü, à ³íø³ ñïðèéìàºìî ÿê
äðóæíþ ïîðàäó. Ó ÷îìó ñåêðåò öüîãî ïåðåòâîðåííÿ? ßê íàâ÷èòèñü ãîâîðèòè ç
ëþäüìè òàê, ùîá íå âèêëèêàòè äî ñåáå íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ? Öüîãî ìîæíà
äîñÿãòè, ÿêùî ïàì’ÿòàòè ïðî «æèðàôà» ³ «øàêàëà».

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ ßêíàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóé åòèêåòí³ ñëîâîñïîëó÷åííÿ òà ñëîâà, ÿê³ íà çè -
âàþòü ÷àð³âíèìè: ñïàñèá³, äÿêóþ, âèáà÷òå, ïåðåïðîøóþ, áóäü ëàñêà òîùî.
¡ Íàìàãàéñÿ çàâæäè íàçèâàòè ëþäèíó íà ³ì’ÿ, öå ¿é ïðèºìíî.
¡ Íå çâåðòàéñÿ äî ³íøèõ çà ïð³çâèñüêàìè, ÿêùî íå õî÷åø ïî÷óòè ¿õ íà ñâîþ

àäðåñó.
¡ Íå êàæè ³íøèì «Òè öå ðîáèø íåïðàâèëüíî» àáî «Òè çàâæäè…».
¡ Íå çãàíÿé ñâîþ çë³ñòü ÷è ðîçäðàòóâàííÿ íà ³íøèõ, íå êðè÷è.
¡ Ó ðàç³ ðîçäðàòóâàííÿ çðîáè ãëèáîêèé âäèõ ³ ïîäóìàé ïðî òå, ùî «æèðàô»

ìîæå ñêàçàòè ó ö³é ñèòóàö³¿. Ïîïðàêòèêóéñÿ ó öüîìó ç³ ñâî¿ìè òîâàðèøàìè
ç åêîêîìàíäè.
¡ Íå âêàçóé ³íøèì íà ¿õí³ â³äì³ííîñò³ ÷è îñîáëèâ³ ïîòðåáè (îêóëÿðè, êîë³ð

âîëîññÿ, äîâæèíó íîñà òîùî).
¡ ßêùî õî÷åø, ùîá ëþäèíà çðîáèëà ùîñü ïî-³íøîìó, ñïèòàé ¿¿ ñïîê³éíî: «×è

íå áóäå òîá³ çðó÷í³øå, ÿêùî ...?».

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Áàæàííÿ ìàòè ãàðí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè. Âèòðèìêà.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ
ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå
ïîòð³áíî. Âèêîðèñòî -
âóé ö³ íà âè÷êè çàâæäè
ï³ä ÷àñ ñï³ë êóâàííÿ ç
³íøèìè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Öå äîïîìîæå Òîá³ æèòè 
ó ñïî êî¿ òà çëàãîä³,
âð³â íîâàæåíî ñòàâè -
òèñü äî ³íøèõ. Òèøà –
öå òåæ ðåñóðñ, ÿêèé Òè
çáå ðåæåø.
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Êðîê íàçóñòð³÷

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Êîëè ëþäè ñâàðÿòüñÿ, â³ä íèõ íà àäðåñó ñï³âðîçìîâíèêà íàé÷àñò³øå ìîæíà
ïî÷óòè ñëîâî «Òè», ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáðàçîþ, çâèíóâà÷åííÿìè, ïðè -
íèçëèâèìè åï³òåòàìè òîùî. Ó â³äïîâ³äü çàçâè÷àé çâó÷èòü «À Òè…» ç ïîâòî -
ðåííÿì òîãî ñàìîãî íåãàòèâíîãî íàáîðó. Òàêà ðîçìîâà çàâæäè âåäå äî çàãîñ -
òðåííÿ êîíôë³êòó, ïîã³ðøåííÿ ÷è îñòàòî÷íîãî ðóéíóâàííÿ â³äíîñèí.
Òàêî¿ ñèòóàö³¿ ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî çàì³ñòü çàãîñòðåííÿ ðîçìîâè çðîáèòè
êðîê íàçóñòð³÷ ëþäèí³, ç ÿêîþ ãîâîðèø. ×àñòî áóâàº äîñèòü ëèøå âèêî ðè ñ -
òàòè çàì³ñòü «Òè-ïîâ³äîìëåííÿ» – «ß-ïîâ³äîìëåííÿ».

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïîãîäüñÿ ç òèì, ùî ëþäè ìàþòü ïðàâî íà ³íøó, â³äì³ííó â³ä òâîº¿, òî÷êó
çîðó òà ³íòåðåñè.
¡ Ñïðèéìàé ³íøó òî÷êó çîðó ñïîê³éíî, íàìàãàéñÿ çðîçóì³òè ¿¿.
¡Øóêàé êîìïðîì³ñó òà ìîæëèâîñò³ çðîáèòè êðîê íàçóñòð³÷.
¡ Íå ïðîâîêóé êîíôë³êòè.

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Áàæàííÿ ³ ìóæí³ñòü ïåðøèì çðî áèòè êðîê íàçóñòð³÷. Ðîçâàæ ëè â³ñòü ³ äîáðî -
çè÷ëèâ³ñòü.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå ïîòð³áíî. Âè êîðèñòîâóé öþ íàâè÷êó çàâæäè ï³ä ÷àñ
ðîçâ’ÿçàííÿ ñï³ðíèõ ïèòàíü.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ ³íøèõ, ÿêå ñòðàæäàº â³ä ñâàðîê. Åêîíîìèø âëàñ íèé
÷àñ, âèòðà÷åíèé íà çàëà ãîäæåííÿ êîíôë³êòó. Òâî¿ì ðåñóð ñîì ñòàº ïðèºìíå
â³ä÷óòòÿ â³ä âëàñ íîãî äóøåâíîãî ñïîêîþ òà òîëå ðàíòíîñò³.

ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Çàâåðøè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Ñòîñóíêè», êîðèñòóþ÷èñü ³íñòðóêö³ºþ.

1. Â³çüìè àðêóø ïàïåðó. Ïîñòàâ ïîñå ðåäèí³ àðêóøà êðàïêó ³ íàïèøè ïîðÿä
ë³òåðó «ß».

2. Òåïåð ïîäóìàé ïðî âñ³õ ëþäåé, ç ÿêèìè Òè íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºøñÿ, ðîç -
ìîâëÿºø. Öå ìîæóòü áóòè Òâî¿ äðóç³, ÷ëåíè ñ³ì’¿, ñóñ³äè, â÷èòåë³, îäíî êëàñ íèêè, 
òîâàðèø³ ïî êîìàíä³ òîùî, à òàêîæ ³ Òâî¿ ñóïåðíèêè. Íàìàãàéñÿ ïðè ãàäàòè
ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé. Ïîçíà÷ êîæíó îñîáó, ç ÿêîþ Òè ñï³ëêóºøñÿ, âåëèêîþ
êðàïêîþ íà öüîìó ñàìîìó àðêóø³ ïàïåðó, ïîðó÷ íàïèøè ¿¿ ³ì’ÿ. Ðîçòàøîâóé
êðàïêè òàê: íàä ïîçíà÷êîþ «ß», ÿêùî Òè ââàæàºø, ùî âîíè º «âèùèìè» çà Òåáå
(âîíè àâòîðèòåòí³ø³, ñòàðø³, ñèëüí³ø³, ÷îãîñü äîñÿãëè, á³ëüøå çíàþòü, í³æ Òè),
àáî íèæ÷å ïîçíà÷êè «ß», ÿêùî âîíè º, íà òâîþ äóìêó, «íèæ÷èìè çà Òåáå».
Ðîçòàøóé ¿õ ïîðÿä ³ç ñîáîþ, ÿêùî âîíè, ãàäàºø, îäíîãî ð³âíÿ ç òîáîþ.
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3. Ïîºäíàé ñåáå ç óñ³ìà íàìàëüîâàíèìè êðàïêàìè. Çðîáè ë³í³þ á³ëüø òîâñòîþ
äëÿ òèõ ëþäåé, ç ÿêèìè Òè ìàºø ò³ñí³ø³ çâ’ÿçêè, ³ òîíêîþ òàì, äå Òè ïîºäíóºø
ñåáå ç ëþäüìè, ÿê³ ïîñ³äàþòü íàéìåíøå ì³ñöå ó òâîºìó æèòò³.

4. Ïîãëÿíü ïî ÷åðç³ íà êîæíó ë³í³þ. ßêùî ââàæàºø, ùî Òâî¿ ñòîñóíêè ç ò³ºþ
÷è ³íøîþ ëþäèíîþ º ïîçèòèâíèìè, ïîñòàâ «+» ïîðó÷ ç ¿¿ ³ì’ÿì. ßêùî âàø³
ñòîñóíêè íåãàòèâí³, çðîáè ïîçíà÷êó «–». Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü áóòè íåéòðàëüíèìè
äëÿ Òåáå: ïîçíà÷êà «î» îçíà÷àº, çîêðåìà, ùî âàø³ ñòîñóíêè íå ìîæíà âèçíà÷èòè
àí³ ÿê ïîçèòèâí³, àí³ ÿê íåãàòèâí³.

Öå ³ º òâîºþ ñîö³àëüíîþ ìåðåæåþ. Òè – âñåðåäèí³ ö³º¿ ìåðåæ³.
5. Ïîäèâèñü, äî êîãî òåïåð Òè ñòàâèøñÿ íàéá³ëüø ïîçèòèâíî, à õòî º òåïåð

òâî¿ì «ñóïåðíèêîì».
6. Îòðèìàé ó â÷èòåëÿ êîíâåðò ç ïîïåðåäí³ì ìàëþíêîì ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³.

Â³äêðèé éîãî ³ ïîð³âíÿé îáèäâà ìàëþíêè. ×è º â Òåáå ÿêèéñü ïðîãðåñ ùîäî
ñóïåðíèê³â? Ùî ùå çì³íèëîñü? ×è äîïîìîãëè Òîá³ ò³, íà êîãî Òè ïîêëàäàâñÿ ÿê
íà ïàðòíåðà? ×è ìîæåø îñîáèñòî òåïåð äîïîìàãàòè êîìóñü ³íøîìó?

7. Çðîáè ïîì³òêè ó ñâîºìó çàïèñíèêó. Îáãîâîðè ¿õ ç âàøîþ êîìàíäîþ.
Ïàì’ÿòàé! Òè ñàì îáèðàºø, ïðî ùî õîò³ëîñÿ á ïîãîâîðèòè. Âîíè ìîæóòü

ïîñòàâèòè òîá³ çàïèòàííÿ, àëå Òè ìîæåø â³äïîâ³äàòè íà íèõ ò³ëüêè çà
áàæàííÿì.

Ïðîïîíóºìî çðîáèòè âäîìà
Ðîçïî÷íè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Çäîðîâ’ÿ», êîðèñòóþ÷èñü òàêèì çðàçêîì.

Àóäèò ¹ 7. ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ñïîñòåð³ãàé ïðîòÿãîì òèæíÿ çà ñâî¿ì ñïîñîáîì æèòòÿ. Çàïèñóé ó çîøèò³ îòðè -
ìà í³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü çà òàêèì çðàçêîì. Çàïîâíþé òàáëèöþ êîæíîãî
äíÿ.

Ïèòàííÿ
Äåíü

Óñüî ãî
1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é

Ñê³ëüêè ó Òâîºìó ðàö³îí³ áóëî âèä³â ì³ñöåâèõ ñåçîííèõ
ïðîäóêò³â?

Ñê³ëüêè Òè ñïîæèâ âèä³â ôðóêò³â òà îâî÷³â (ç íèõ ì³ñöåâèõ)?

Ñê³ëüêè ðàç³â Òè âæèâàâ ì’ÿñí³ ñòðàâè?

Ñê³ëüêè âåãåòàð³àíñüêèõ ñòðàâ áóëî ó òâîºìó ðàö³îí³?

Ñê³ëüêè êðóï’ÿíèõ ñòðàâ Òè âæèâ?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè ïåðåñóâàâñÿ òðàíñïîðòîì?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè ïðîõîäèâ ï³øêè?

×è ðîáèâ ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè ïðîâ³â á³ëÿ òåëåâ³çîðà òà êîìï’þòåðà?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè áóâ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè ñëóõàâ ãó÷íó ìóçèêó?

Ñê³ëüêè ðåöåïò³â çäîðîâî¿ ¿æ³ Òè çíàºø?

Ñê³ëüêè ç íèõ Òè âì³ºø ãîòóâàòè?
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Òåìà 8
ÇÄÎÐÎÂ’ß

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé òåêñò. Óÿâè, ùî çàðàç Òè çóñòð³íåøñÿ ç éîãî àâòîðîì. Ï³äãî -
òóéñÿ äî öüîãî, ñêëàâøè 1–2 çàïèòàííÿ äî íüîãî. Òè ìîæåø éîãî çàïèòàòè ïðî
òå, ùî áóëî íåçðîçóì³ëî àáî ïðî ùî Òè õîò³â áè ä³çíàòèñÿ á³ëüøå. Ïîñòàâ ñâî¿
çàïèòàííÿ îäíîêëàñíèêàì ³ ñïðîáóé ðàçîì ç íèìè çíàéòè â³äïîâ³ä³.

ßÊ ÐÎÇÏÎÐßÄÈÒÈÑß ÑÊÀÐÁÎÌ

Ëþäèíà â³ä ïðèðîäè ìàº çäîðîâ’ÿ. Öå íåîö³íåííèé ñêàðá, ÿêèì âîíà ìîæå
ðîçïîðÿäèòèñÿ íà âëàñíèé ðîçñóä. Ñòàí çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àº ³ ùàñòÿ ëþäèíè (âàæêî 
áóòè ùàñëèâèì, êîëè ó Òåáå ùîñü áîëèòü), ³ ¿¿ çäàòí³ñòü äîñÿãàòè âåðøèí ìàé -
ñòåðíîñò³ ó ïðîôåñ³¿, ³ ñòâîðèòè ïîâíîö³ííó ñ³ì’þ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ îêðåìèõ
ãðîìàäÿí – öå çäîðîâ’ÿ äåðæàâè ³ ñóñï³ëüñòâà. Çäîðîâ³ ëþäè – ö³íí³ñòü ëþäñüêî¿
öèâ³ë³çàö³¿.

Ï³ä çäîðîâ’ÿì ðîçóì³þòü ïðàâèëüíó, íîðìàëüíó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó ëþ -
äèíè, ¿¿ ãàðìîí³éíèé ô³çè÷ íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí. Òàêèé ñòàí çíà÷íîþ ì³ðîþ çà ëå -
æèòü â³ä òîãî, ÿê ìè çàäîâîëüíÿºìî ñâî¿ ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè: ó ¿æ³, ïèòí³é âîä³,
ðóñ³. Ðåçóëüòàòè òîãî, ÿêèì ÷èíîì ö³ ïîòðåáè çàäîâîëüíÿëèñü ïðîòÿãîì æèòòÿ,
ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè íà ëþäÿõ ñåðåäíüîãî ³ ïîõèëîãî â³êó, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà
çóñòð³òè ÿê òèõ, õòî çáåðåãëè ïðàöå çäàò í³ñòü, ãàðíèé íàñòð³é ³ ñàìî ïî ÷óòòÿ, òàê ³ 
òèõ, õòî íàæèâ êóïó õâîðîá.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü...

� Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ëèøå íà 10 % çàëåæèòü
â³ä ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Íà 50 % âîíî âèçíà÷àºòüñÿ ñïîñîáîì æèòòÿ, íà 20 % – ñïàä -
êîâ³ñòþ ³ íà 20 % – ñòàíîì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Òðåáà óñâ³äîìèòè: çà ñâîº çäîðîâ’ÿ íàñàìïåðåä â³äïîâ³äàºø Òè ñàì. Çì³íèâøè
ñåáå, ñâ³é ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ, îáñÿã ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
çäîðîâ’ÿ, êîæíà ëþäèíà çäàòíà ïðîæèòè äîâãå, ÿñêðàâå, ïîâíîö³ííå æèòòÿ áåç
õâîðîá ³ ë³êàð³â.
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Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü...

� Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çàõâîðþâàíü çîðó ïîâ’ÿçàíà ç íåäîòðèìàííÿì ïðàâèë ã³ã³ºíè.
� Ìè – òå, ùî ìè ¿ìî! Íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ïîðîäæóº á³ëüø³ñòü õâîðîá, â³ä ÿêèõ íèí³ ñòðàæäàº

ëþäñòâî. Â ãîíèòâ³ çà øâèäêèì ïðèãîòóâàííÿì ¿æ³ òà á³ëüø ãîñòðèìè â³ä÷óòòÿìè ðàö³îí ëþäèíè ìàéæå
íà ïîëîâèíó ñêëàäàºòüñÿ ç êîíñåðâîâàíî¿, çàìîðîæåíî¿, ïåðåñîëåíî¿, ïåðåâàðåíî¿, ðàô³íîâàíî¿ ¿æ³,
ùî ñåðéîçíî ïîðóøóº ãàðìîí³þ â îðãàí³çì³.
� Á³ëüø³ñòü äîáàâîê äî ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ó ïðîöåñ³ ¿õ âèðîáíèöòâà òîêñè÷í³! Íàïðèêëàä, í³òðèòè –

äëÿ íàäàííÿ êîâáàñàì ïðèâàáëèâîãî, ñò³éêîãî ðîæåâîãî êîëüîðó, ñåë³òðà – ÿê êîíñåðâàíò ñèðó é
áðèíçè (300 ìã íà 1 ë ìîëîêà). Äîïóñòèìà íîðìà äëÿ í³òðèò³â – 20 ìã íà 100 ã ì’ÿñà (0,02 % – íå òàê
óæå ³ áàãàòî?!) Çäàºòüñÿ, öå äð³áíèöÿ, àëå, çà äàíèìè í³ìåöüêèõ á³îëîã³â, ëþäèíà â ñåðåäíüîìó çà ð³ê
ç’¿äàº ¿æ³ â 16 ðàç³â á³ëüøå, í³æ âàæèòü ñàìà.
� 90 % âåãåòàð³àíö³â á³ëüø âð³âíîâàæåí³ ³ ñïîê³éí³. Âîíè æèâóòü äîâøå é ìåíø âðàçëèâ³ äî ðàêîâèõ ³

ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
� Ëþäèíà ïîâèííà ñïîæèâàòè ñò³ëüêè ¿æ³, ùîá ¿¿ ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äàëà åíåðãåòè÷íèì âèòðàòàì îðãàí³çìó

(òîáòî ¿æó òðåáà «çàðîáèòè» ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì).

Ñòàíü çäîðîâèì ³ îòðèìóé çàäîâîëåííÿ â³ä öüîãî!
Ùîá çì³íèòè ñâî¿ çâè÷êè ùîäî çäîðîâ’ÿ, Òè ìî æåø 
ä³ÿòè çà òàêèì ïëàíîì.

ÏËÀÍ Ä²É

Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ
Ñïîæèâàé ì³ñöåâå
Á³ëüøå çåëåíîãî
Ðóõè
Òóðáîòà ïðî ç³ð
Çâóê, ùî áåðåæå ñëóõ
Çðó÷í³ ìåáë³

� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Ïðàöþþ÷è íàä òåìîþ, çàïèñóé ñâî¿ ðåçóëüòàòè â çîøèò³ çà òàêèì çðàçêîì:

Ä³¿ Êîëè ïî÷àâ ä³ÿòè
×è äîìîâèâñÿ ç
÷ëåíàìè ðîäèíè

×è âèêîíóâàâ ä³þ
Ñê³ëüêè â Òåáå

áàë³â

Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ 4

Ñïîæèâàé ì³ñöåâå 3

Á³ëüøå çåëåíîãî 3

Ðóõè 4

Òóðáîòà ïðî ç³ð 4

Çâóê, ùî áåðåæå ñëóõ 3

Çðó÷í³ ìåáë³ 2

ÓÑÜÎÃÎ ÁÀË²Â
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Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Òå, ÿêèì ÷èíîì ìè õàð÷óºìîñü ³ ùî ìè ¿ìî, äóæå âàæëèâî äëÿ íàøîãî
çäîðîâ’ÿ.
Ó ñüîãîäí³øíüîìó øâèäêîïëèííîìó æèòò³ ëþäñòâî é íå ïîì³òèëî, ÿê éîãî ðà -
ö³îí ñòàâ ñêëàäàòèñÿ á³ëüø ÿê íàïîëîâèíó ç êîíñåðâîâàíèõ àáî çàìî ðî æåíèõ
ïðîäóêò³â, ïðîäóêò³â òàê çâàíîãî «øâèäêîãî õàð÷óâàííÿ». Öå ïðèçâî äèòü äî
çá³ëüøåííÿ âàãè òà ðîçëàäó òðàâëåííÿ, ³íøèõ ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü.
Ðàçîì ³ç öèì, ëþäüìè íàãðîìàäæåíî áåçë³÷ ñïîñîá³â çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ:
ä³ºòè (îñîáëèâ³ íàáîðè ïðîäóêò³â) ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ðåæèìè õàð÷ó -
âàííÿ çà ãîäèíàìè, ðîçä³ëüíå õàð÷óâàííÿ, ð³çí³ ñïîñîáè î÷èùåííÿ îðãàí³çìó. 
Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè, çàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, â³êó, ãðóïè êðîâ³ òîùî,
ìîæíà ï³ä³áðàòè íàéêðàùèé ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ.
ßêùî õî÷åø áóòè çäîðîâèì, ïèëüíóé çà òèì, ùî ³ ÿê Òè âæèâàºø.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ñêëàäè äëÿ ñåáå âëàñíèé õàð÷îâèé ðàö³îí, êîðèñíèé äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðè -
ðîäè. Åêñïåðèìåíòóé ç íîâèìè êîðèñíèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðèðîäè ðå öåï -
òàìè é ïðîïîíóé ¿õ ñâî¿ì çíàéîìèì.
¡ Ñòâîðè âëàñíèé ÷àñîâèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ ³ äîòðèìóéñÿ éîãî.
¡ Çàì³íè õî÷à á îäíó ìàêàðîííó ñòðàâó êðóï’ÿíîþ. Çàì³íè öóêîð ³ öóêåðêè

ìåäîì, ðîäçèíêàìè, êóðàãîþ.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Áëîêíîò ÷è çîøèò äëÿ çà ïè -
ñóâàííÿ ðàö³îíó, ðåæèìó õàð -
÷óâàííÿ òà íîâèõ ðåöåïò³â.
Êíèãè ïðî çäîðîâå õàð÷ó -
âàííÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

3–4 ãîäèíè íà ïîøóê ³í ôîð -
ìàö³¿, ãîäèíà íà êîí ñóëü òó -
âàí íÿ ç áàòüêàìè òà ôàõ³â -
öÿìè, â³ä 10 õâèëèí äî ãîäèíè 
íà ïðèãîòóâàííÿ çäîðîâî¿ ¿æ³.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ïðèðîäí³
ðåñóðñè. Çà ïîâíîãî ïåðåõîäó
íà òàêó ñèñòåìó õàð÷óâàííÿ
ñ³ì’ÿ ç 3-õ îñ³á åêîíîìèòü çà
ð³ê 1300 êÂò åëåêòðîåíåðã³¿.
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Ñïîæèâàé ì³ñöåâå

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Íàéêðàùèìè äëÿ çàñâîºííÿ ëþäñüêèì îðãàí³çìîì º ïðîäóêòè, âèðîùåí³ ó ò³é 
ì³ñöåâîñò³, äå ëþäèíà ìåøêàº. Ëþäè íåìîâ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèðîäíèì ñåðåäî -
âèùåì ñâîº¿ áàòüê³âùèíè. ² íàâïàêè, ïðèâåçåí³ çäàëåêó, âèðîùåí³ â ³íøîìó
êë³ìàò³, íà ³íøèõ ´ðóíòàõ ïðîäóêòè ìîæóòü çäàâàòèñü íàøîìó îðãàí³çìó
«÷óæèìè» ³ çàñâîþâàòèñü íåîõî÷å, ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè. ßêùî Òè õî÷åø
ïîëåãøèòè ðîáîòó ñâîºìó îðãàí³çìó ³ çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ, âàðòî çâåðíóòè íà öå
óâàãó.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Âæèâàé á³ëüøå ì³ñöåâèõ ñåçîííèõ ïðîäóêò³â, íàñàìïåðåä ôðóêò³â ³ îâî÷³â.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Òâ³é ñâ³äîìèé âèá³ð.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà ñåêóíä, ùîá çðîáèòè âèá³ð. Ê³ëüêà õâèëèí íà ðîçìîâó ç áàòüêàìè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Åíåðã³þ íà ïåðåâåçåííÿ ïðîäóêò³â, âèðîáëåíèõ çà ìåæàìè
òâîº¿ ì³ñöåâîñò³.
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Á³ëüøå çåëåíîãî

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Çâè÷êè õàð÷óâàííÿ, ùî ñôîðìóâàëèñü ó íàñ, âïëèâàþòü ³ íà íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå. Âåãåòàð³àíñüêå ìåíþ íå ò³ëüêè ðîáèòü ëþäñüêèé îðãàí³çì á³ëüø
âèòðèâàëèì äî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, à é ìåíø îáòÿæëèâå äëÿ
ïðèðîäè.
Âèðîáíèöòâî ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â ïîòðåáóº çíà÷íî á³ëüøèõ ðåñóðñ³â, í³æ ðîñ -
ëèííèõ. Òåðèòîð³ÿ, ïîòð³áíà äëÿ âèðîùóâàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâà -
ðèí, íàñò³ëüêè âåëèêà, ùî íà í³é ìîæíà áóëî á âèðîñòèòè â äåñÿòêè ðàç³â
á³ëüøå ïîæèâíèõ ðîñëèí äëÿ ëþäåé. ¯æà äëÿ ñ³ì’¿ ç 4-õ îñ³á, ÿê³ âæèâàþòü
ì’ÿñî, º äæåðåëîì ìàéæå òàêîãî ñàìîãî çàáðóäíåííÿ, ÿê ³ îäèí àâòîìîá³ëü,
îñê³ëüêè ñïðè÷èíÿº ðóéíóâàííÿ ´ðóíòó, ëàíäøàôòó, òâàðèííîãî òà ðîñëèí -
íîãî ñâ³òó.
Îòæå, îáèðàþ÷è, ùî ç’¿ñòè, ïàì’ÿòàé ïðî ñåáå, àëå íå çàáóâàé ³ ïðî íàâêî -
ëèøíº ñåðåäîâèùå.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çàì³íè õî÷à á îäíó ì’ÿñíó ñòðàâó âåãåòàð³àíñüêîþ ïðîòÿãîì äíÿ àáî õî÷à á
òèæíÿ.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Òâ³é ñâ³äîìèé âèá³ð, áàæàííÿ áóòè çäîðîâèì.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

1–2 ãîäèíè íà ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ïðî âåãåòàð³àíñüê³ ðå -
öåï òè, ãîäèíà íà êîí ñóëü òóâàííÿ ç áàòüêàìè òà ôàõ³â -
öÿìè, â³ä 10–15 õâèëèí äî ãîäèíè íà ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Åíåðã³þ òà ðåñóðñè íà âè ðîá -
íèöòâî ì’ÿñíî¿ ¿æ³.
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Ðóõè

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ó íàðîä³ ãîâîðÿòü: «Ðóõ – öå æèòòÿ». Ô³çè÷í³ âïðàâè ñïðèÿþòü ³íòåí -
ñèâí³øîìó êðîâîòîêó, íàïîâíþþòü îðãàí³çì åíåðã³ºþ, ñïàëþþòü êàëîð³¿, ÿê³
ìè âæèâàºìî ç ¿æåþ, íå äàþòü ìîæëèâîñò³ â³äêëàäàòèñÿ ñîëÿì, æèðàì òà
øê³äëèâèì ðå÷îâèíàì ó òêàíèíàõ íàøîãî îðãàí³çìó. Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
ñïðèÿº ïðàâèëüí³é îñàíö³, ïðèâàáëèâîìó çîâí³øíüîìó âèãëÿäó ëþäèíè. Ðóõ -
ëèâ³ ëþäè äîâøå çàëèøàþòüñÿ çäîðîâèìè òà ìîëîäèìè.
Ïðîòå ñó÷àñí³ ëþäè â îñíîâíîìó ìàëîðóõëèâ³, á³ëüøå ñèäÿòü: ä³òè ó øêîë³, çà 
êîìï’þòåðîì, ïåðåä òåëåâ³çîðîì; äîðîñë³ – â àâòîìîá³ëÿõ ³ çà ðîáî÷èìè ñòî -
ëàìè. Äî ì³ñöü â³äïî÷èíêó ìè òàêîæ ¿äåìî. Õâîðîáîþ ÕÕ² ñò. íàçèâàþòü
ã³ïîäèíàì³þ (íåäîñòàòí³ñòü ô³çè÷íîãî ðóõó òà íàâàíòàæåííÿ). Îòæå, âñòàâàé ³ 
ðóõàéñÿ!

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Íàìàãàéñÿ ð³äøå êîðèñòóâàòèñÿ òðàíñïîðòîì ³ á³ëüøå õîäèòè ï³øêè, ¿çäèòè 
íà âåëîñèïåä³, ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ.
¡ Ðîáè ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó ³ ô³çêóëüòïàóçè ï³ä ÷àñ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ.
¡ Çàì³íè õî÷à á ãîäèíó, ïðîâåäåíó á³ëÿ òåëåâ³çîðà ÷è êîìï’þòåðà, íà ïðî -

ãóëÿíêó.
¡ Ãðàé ó ðóõëèâ³ ³ãðè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ íå ìåíø í³æ ï³âãîäèíè íà äåíü.
¡ Çíàéäè ì³ñöÿ, äî ÿêèõ ìîæíà ä³ñòàòèñÿ ï³øêè, ³ â³äïî÷èâàé òàì. Îáèðàé

ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³ (ë³ñ, îçåðî, ãîðè), çä³éñíþé ç äðóçÿìè ïðîãó -
ëÿíêè çà ì³ñòî, ñåëî ó âèõ³äí³ äí³ òà ï³ä ÷àñ êàí³êóë. Â³äïî÷èâàé àêòèâíî,
ðóõàþ÷èñü ³ ãðàþ÷è.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Áàæàííÿ áóòè êðàñèâèì, çäîðîâèì ³ ùàñëèâèì. Âåëîñèïåä àáî ðîëèêîâ³
êîâçàíè, ñïîðòèâíå çíàðÿääÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ
ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ï³âãîäèíè íà ðóõ ëè â³
³ãðè, áëèçüêî ãîäèíè íà 
ïðîãóëÿíêó, 15 õâèëèí
íà ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó,
5 õâèëèí ïåðåðâè ï³ñëÿ
êîæ íî¿ ãî äèíè ïðàö³
ñè äÿ÷è.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Áåí -
çèí ÷è åëåêòðîåíåðã³þ,
êîëè éäåø, à íå ¿äåø.
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Òóðáîòà ïðî ç³ð

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ
Çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ³ òóðáîòà ïðî íüîãî âêëþ÷àº äîãëÿä
çà ñòàíîì ñâîãî çîðó ÷è ñëóõó, ïñèõ³êè, ì’ÿçîâî¿ ñòàòóðè, õðåáòà òà ñóãëîá³â
òîùî. Òîìó âàðòî çàìèñëèòèñü, íàïðèêëàä, ÷è äîñòàòíüî ñâ³òëà, êîëè ìè
ïðàöþºìî, ³ ÷è âîíî ïðèðîäíå, áî, ÿê ñòâåðäæóº íàðîäíà ìóäð³ñòü, «êóäè
çàçèðàº ñîíöå, òàì ë³êàðþ ðîáèòè í³÷îãî».

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ
¡ Çðîáè îñâ³òëåííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ äîñòàòí³ì.
¡ Çíàéäè ó êíèæö³ ÷è ²íòåðíåò³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ çáåðåæåííÿ òà ïîë³ï -

øåííÿ çîðó. Âèêîíóé ¿õ ðåãóëÿðíî.
¡ Âæèâàé ïðîäóêòè, ùî áëàãîòâîðíî âïëèâàþòü íà ç³ð: ÷îðíèö³, ìîðêâó òîùî.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
Í³÷îãî, êð³ì áàæàííÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß
10 õâèëèí ó äåíü íà âïðàâè äëÿ î÷åé, áëèçüêî ãîäèíè íà ïåðåñóâàííÿ ìåáë³â.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ
Âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

Çâóê, ùî áåðåæå ñëóõ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ
À ÷è çíàºòå âè, ùî øóì – öå òåæ ñì³òòÿ? Éîãî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðèçâîäèòü
äî ðîçëàäó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåííÿ òèñêó, ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ïåðå -
âòîìè ³ ãëóõîòè. Îòæå, ïàì’ÿòàé, ùî òèøà – íàéâàæëèâ³øèé ðåñóðñ Òâîãî
çäîðîâ’ÿ, ïðàöå çäàòíîñò³ ³ òâîð÷îñò³.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ
¡ Ðåãóëþé ñèëó çâóêà äîìàøíüî¿ àóä³î- ³ â³äåîàïàðàòóðè, îñîáëèâî ï³çíî

ââå÷åð³ ÷è ðàíî-âðàíö³.
¡ Ðîçìîâëÿé íåãîëîñíî, ñïîê³éíî.
¡ Ï³ä ÷àñ ãðè íå êðè÷è ãîëîñíî òàì, äå Òåáå ³ òàê ïî÷óþòü, àáî òàì, äå Òåáå

îòî÷óþòü ³íø³ ëþäè.
¡ Äîòðèìóéñÿ òèø³ ï³ä ÷àñ óðîê³â.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
Í³÷îãî, êð³ì áàæàííÿ.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß
Ñïåö³àëüíîãî ÷àñó íå ïîòð³áíî.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ
Âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³ ñïîê³é ³íøèõ.
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Çðó÷í³ ìåáë³

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

²íêîëè óíèêíóòè íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà çäîðîâ’ÿ äóæå ïðîñòî. Äîñòàòíüî
ëèøå ïåðåñóíóòè ë³æêî ÷è ïèñüìîâèé ñò³ë, ïîì³íÿòè ñò³ëåöü íà á³ëüø
çðó÷íèé. Îòæå, çà ðîáîòó!

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ïðàâèëüíî ðîçòàøóé âäîìà ñâî¿ ìåáë³, âðàõîâóþ÷è ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ,
ñòîðîíè ñâ³òó, äîñòóï äî ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ, â³ääàëåí³ñòü åëåêòðîïðèëàä³â
òîùî.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Í³÷îãî, êð³ì áàæàííÿ. Çãîäà áàòüê³â.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ìàéæå ãîäèíà íà ïåðåñóâàííÿ ìåáë³â.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Âëàñíå çäîðîâ’ÿ.
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ßÊÙÎ ÒÈ Ë²ÄÅÐ ÒÅÌÈ, ÐÎÇÊÀÆÈ ²ÍØÈÌ ÏÐÎ...

×ÎÌÓ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÂÀÆËÈÂÅ
ÄËß ÑÒ²ÉÊÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÑÒÂÀ?

Íàéö³íí³øèì äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè º ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Êîëè Òè çäîðîâèé, ëåãêî
âïîðàòèñü ç áóäü-ÿêîþ ñïðàâîþ. Â³ä ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü ³ äóõîâíèé ñòàí 
ëþäèíè. Âîäíî÷àñ çäîðîâ’ÿ é â³äì³ííà ô³çè÷íà ôîðìà – îäíà ç ãîëîâíèõ óìîâ
ïðîäóêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ òðèâàëîñò³. Îòæå, çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ ëþäè -
íè – öå ö³íí³ñòü, ÿêó òðåáà áåðåãòè. ²ç çäîðîâèõ ëþäåé ñêëàäàºòüñÿ çäîðîâå
ëþäñòâî, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ñâîº ³ñíóâàííÿ íà Çåìë³ òà ùàñëèâå ìàéáóòíº
ñâî¿õ íàùàäê³â – ñòàëèé ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿.

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. ë³äåðè ñâ³òîâî¿ íàóêè çàðàõóâàëè ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ äî
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì. Ñóòü ¿¿ ó òîìó, ùî á³îëîã³÷í³ âèäè âèìèðàþòü, ÿêùî
çì³íþþòüñÿ óìîâè ³ñíóâàííÿ, äî ÿêèõ âîíè ïðèñòîñóâàëèñÿ ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿.
Òðèâàëèé ÷àñ äëÿ ëþäèíè òàêèìè óìîâàìè áóëà ïðèðîäà. Àëå íèí³ íàñ îòî÷óº
øòó÷íå ñåðåäîâèùå, ñòâîðåíå âíàñë³äîê ðîçâèòêó òåõí³êè òà òåõíîëîã³é.

Ïîð³âíÿéòå:
– Ñòàðîäàâí³ ëþäè ïåðåáóâàëè ó ïîñò³éíîìó ðóñ³ – êî÷óâàëè, ô³çè÷íî ïðà -

öþâàëè íà çåìë³, õîäèëè íà ïîëþâàííÿ, çáèðàëè ïëîäè. À ñê³ëüêè ðóõàºòüñÿ
ñó÷àñíà ëþäèíà?

– Ëþäè òèñÿ÷îë³òòÿìè æèëè ó ñâ³ò³, äå ïåðåâàæàëà òèøà. Ïðèãàäàéòå çâóêè
ë³ñó, ñòåïó, ð³÷êè. Âîíè íå ïåðåâàíòàæóþòü ñëóõ, ìè ñïðèéìàºìî ¿õ ÿê òèøó.
À ñüîãîäí³?

– Ç äàâí³õ-äàâåí ëþäè ¿ëè òå, ùî ìîãëè çäîáóòè â ò³é ì³ñöåâîñò³, äå æèëè.
Ãîëîâíîþ ¿æåþ áóëà ðîñëèííà, äî ÿêî¿ ³íêîëè äîäàâàëè ì’ÿñî ÷è ðèáó. Òàêèé ðà -
ö³îí, ÿê íàéá³ëüø êîðèñíèé, ìóäðå ëþäñòâî çàêð³ïëþâàëî äëÿ âëàñíîãî âè æè -
âàííÿ ó òðàäèö³ÿõ ïîì³ðêîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî ¿æ³, ðîçóìíèõ îáìåæåíü ó õàð ÷ó -
âàí í³ ³ ðåë³ã³éíèõ çâè÷àÿõ – òàêèõ, ÿê ï³ñò. À ÿê ñòàâèòüñÿ äî ¿æ³ ñó÷àñíà
ëþäèíà?

Îòæå, çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â. Âòðàòèòè éîãî ëåãêî.
² ñïðàâà òóò íå ëèøå â ìåäèöèí³. ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ
ðîê³â, ¿¿ ðîëü äëÿ âèæèâàííÿ çäîðîâèõ ëþäåé ñòàº ì³íi ìàëüíîþ. Âîíà
ñïðàâëÿºòüñÿ ç áàãà òüìà õâîðîáàìè, àëå íå ìîæå çðîáèòè ëþäèíó çäî -
ðîâîþ. Êîæíà ëþäèíà çäàòíà ñàìà ïîäáàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ
îòî÷óþ÷èõ. Ñòàòè çäîðîâîþ ëþäèí³ ìîæóòü äîïîìîãòè ò³ëüêè âëàñí³
ïîñò³éí³ çóñèëëÿ. Çàì³íèòè ¿õ í³÷èì. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ îäíàêîâî 
íåîáõ³äí³ ÷îòèðè óìîâè: ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, çäîðîâå õàð÷óâàííÿ, çà -
ãàð òîâóâàííÿ, ÷àñ ³ âì³ííÿ â³äïî÷èâàòè.

Íà âóëèöÿõ áàãàòüîõ ì³ñò ñâ³òó ñüîãîäí³ âè ìîæåòå ïîáà÷èòè ëþäåé, ÿê³
çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷èì á³ãîì. Ìîäíèì ñåðåä ìîëîä³ ñòàº òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ,
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êîëè ëþäèíà íå ïàëèòü òþòþíó ³ íå âæèâàº àëêîãîëþ. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ íèí³
çàêîí çà áîðîíÿº ïàëèòè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ ³ íàâ³òü íà ëþäíèõ âóëèöÿõ. Ñòàº
äåäàë³ á³ëüøå âåãåòàð³àíö³â – ëþäåé, ÿê³ ñâ³äîìî îáèðàþòü ³íø³ çäîðîâ³ ñïîñîáè
õàð÷ó âàííÿ. Ïðîöâ³òàº ö³ëà ³íäóñòð³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ: âèðîáíèöòâî
òðåíà æåð³â, ïðèëàääÿ äëÿ ñõóäíåííÿ, ïîñóäó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ çäîðîâî¿ ¿æ³,
ô³ëüòð³â äëÿ âîäè, êîíäèö³îíåð³â òîùî.

Îäíàê ò³, õòî äáàº ïðî ñòàëèé ðîçâèòîê, íàìàãàþòüñÿ çáåð³ãàòè òà çì³öíþâàòè
ñâîº çäîðîâ’ÿ áåç íàäì³ðíîãî çàñòîñóâàííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, âëàñíèìè çó -
ñèëëÿìè.

×îìó âîíè òàê ðîáëÿòü? Ïðèãàäàéòå òåìó «Åêîëîã³÷íèé ñë³ä». Âåãåòàð³àíñüêà 
ä³ºòà ïîòðåáóº ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ çåìë³, åíåðã³¿ òà ³íøèõ ðåñóðñ³â. Íà âèðîáíèöòâî 
îäí³º¿ òîííè ðîñëèííî¿ ïðîäóêö³¿ â ñåðåäíüîìó ïîòð³áíî 0,78 ãåêòàðà, òîä³ ÿê
òîííà ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ïîòðåáóº á³ëüøå 2 ãåêòàð³â çåìë³.

Ç öüîãî ïîãëÿäó äóæå âàæëèâî, äå áóëà âèðîáëåíà ïðîäóêö³ÿ. Åêîëîã³÷íèé
ñë³ä áóäå çá³ëüøóâàòèñü, ÿêùî ïðîäóêòè ïðèâåçåí³ ç ³íøîãî ì³ñòà, à òèì á³ëüøå – 
ç ³íøîãî êîíòèíåíòó. Íåð³äêî ìîæíà ïîáà÷èòè êîâáàñè, âèðîáëåí³ â Ëóãàíñüêó,
ÿê³ ïðîäàþòüñÿ ó ×åðí³âöÿõ, à ÷åðí³âåöüê³ ì’ÿñí³ ïðîäóêòè – ó Ëóãàíñüêó. Ïåðå -
âå çåííÿ ïðîäóêò³â íà òàê³ â³äñòàí³, çðîçóì³ëî, çá³ëüøóº åêîëîã³÷íèé ñë³ä ìåø -
êàíöÿ.

ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Çàâåðøè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Çäîðîâ’ÿ», êîðèñòóþ÷èñü òàêèì çðàçêîì.

Ñïîñòåð³ãàé ïðîòÿãîì òèæíÿ çà ñâî¿ì ñïîñîáîì æèòòÿ òà çàïèñóé ó çîøèò³
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Íàïðèê³íö³ ïîð³âíÿé ñâî¿ ðåçóëüòàòè ç ïîïåðåäí³ìè.

Ïèòàííÿ

Âñüîãî çà
òèæäåíü äî

ïî÷àòêó
âèâ÷åííÿ

òåìè

Äåíü Âñüîãî çà
òèæäåíü

ï³ñëÿ
îïðàöþâàí -

íÿ òåìè

1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é

Ñê³ëüêè ó Òâîºìó ðàö³îí³
áóëî âèä³â ì³ñöåâèõ
ñåçîííèõ ïðîäóêò³â?

Ñê³ëüêè Òè âæèâ âèä³â
ôðóêò³â òà îâî÷³â (ç íèõ
ì³ñöåâèõ)?

Ñê³ëüêè ðàç³â Òè
ñïîæèâàâ ì’ÿñí³ ñòðàâè?

Ñê³ëüêè âåãåòàð³àíñüêèõ
ñòðàâ áóëî ó Òâîºìó
ðàö³îí³?

Ñê³ëüêè êðóï’ÿíèõ ñòðàâ
Òè âæèâàâ?
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Ñê³ëüêè ÷àñó Òè ïåðå ñó -
âàâñÿ òðàíñïîðòîì?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè õîäèâ
ï³øêè?

×è ðîáèâ ðàíêîâó
ã³ìíàñòèêó?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè ïðîâ³â
á³ëÿ òåëåâ³çîðà ³
êîìï’þòåðà?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè áóâ íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³?

Ñê³ëüêè ÷àñó Òè ñëóõàâ
ãó÷íó ìóçèêó?

Ñê³ëüêè ðåöåïò³â
çäîðîâî¿ ¿æ³ Òè çíàºø?

Ñê³ëüêè ç íèõ Òè âì³ºø
ãîòóâàòè?

Ïðîïîíóºìî çðîáèòè âäîìà
Ðîçïî÷íè äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ «Ðîñëèíè», êîðèñòóþ÷èñü òàêèì çðàçêîì.

Àóäèò ¹ 8. ÐÎÑËÈÍÈ

Âèêîíàé ï³äðàõóíêè. Ñê³ëüêè ðîñëèí æèâå ó âàø³é êâàðòèð³ ÷è äîì³, ñê³ëüêè 
ñåðåä íèõ ë³êàðñüêèõ? ×è º òàê³, ÿê³ Òè ïîñàäèâ ñàì ³ ï³êëóºøñÿ ïðî íèõ? ×è º
ïîðó÷ ç òâî¿ì áóäèíêîì äåðåâà, ïîñàäæåí³ Òîáîþ, ñê³ëüêè ¿õ? ×è âèðîùóº Òâîÿ
ðîäèíà êîðèñí³ ðîñëèíè íà áàëêîí³ ÷è ï³äâ³êîíí³? Ñê³ëüêè òàì âèä³â ðîñëèí? ×è
ãîòóºø Òè ö³ëþù³ ÷à¿ òà íàïî¿ ç êîðèñíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ðîñëèí, ñê³ëüêè ðàç³â íà
ì³ñÿöü Òè öå ðîáèø? Çàïèñóé ó çîøèò³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà òàêèì çðàçêîì:

Ïèòàííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïåðåä ïî÷àòêîì òåìè

Ñê³ëüêè ðîñëèí æèâå ó âàø³é êâàðòèð³ ÷è äîì³?

Ñê³ëüêè ñåðåä íèõ ë³êàðñüêèõ?

Ñê³ëüêè Òè ñàì ïîñàäèâ òà ï³êëóºøñÿ ïðî íèõ?

×è º ïîðó÷ ç òâî¿ì áóäèíêîì äåðåâà, ïîñàäæåí³ Òîáîþ,
ñê³ëüêè ¿õ?

×è âèðîùóº Òâîÿ ðîäèíà ðîñëèíè íà áàëêîí³ ÷è
ï³äâ³êîíí³? Ñê³ëüêè òàì âèä³â ðîñëèí?

×è ãîòóºø Òè ö³ëþù³ ÷à¿ òà íàïî¿ ç êîðèñíèõ äëÿ çäî -
ðîâ’ÿ ðîñëèí? Ñê³ëüêè ðàç³â íà ì³ñÿöü Òè öå ðîáèø?
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Òåìà 9
ÐÎÑËÈÍÈ

� Çàïðîøóºìî çðîáèòè

Ïðî÷èòàé íàçâó òåêñòó ³ ïåðøèé àáçàö. Ñïðîáóé ïåðåäáà÷èòè, ïðî ùî éòè -
ìåòüñÿ ó íüîìó äàë³. Ïðàöþþ÷è â ïàð³, ñêëàä³òü ó çîøèò³ êîðîòêèé (ç 2–3 ïóíê -
ò³â) ïëàí ïåðåäáà÷óâàíîãî çì³ñòó òåêñòó.

Òåïåð ïðî÷èòàéòå òåêñò äî ê³íöÿ, âèçíà÷òå, íàñê³ëüêè çá³ãëèñÿ âàø³
ïåðåäáà÷åííÿ ç òåêñòîì. Ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿ìè ì³ðêóâàííÿìè ç êëàñîì.

ßÊ ÄÐÓÆÀÒÜ Ì²Æ ÑÎÁÎÞ ËÞÄÈ ² ÐÎÑËÈÍÈ

Íàøó êðà¿íó íå ìîæíà óÿâèòè áåç øèðîêèõ ïîë³â, êâ³òó÷èõ ñàä³â, çåëåíèõ
ë³ñ³â. Ìè òàê çâèêëè äî çåëåíî¿ êàðòèíêè ìàëüîâíè÷î¿ Óêðà¿íè, äî ðîäþ÷î¿
çåìë³, ùî íå ìîæåìî é óÿâèòè ùîñü ³íøå. Òîìó, äå á ìè íå æèëè, ìè çàâæäè
ïðàã íåìî îòî÷èòè ñåáå ðîñëèíàìè, âèñàäæóþ÷è ¿õ íàâêîëî áóäèíêó, íà ï³ä â³êîí -
í³, áàëêîíàõ, ó ïàðêàõ ³ ñêâåðàõ.

Öå òîìó, ùî ðîñëèíè íå ò³ëüêè êðàñèâ³, à é äóæå êîðèñí³ äëÿ ëþäèíè. Âîíè
äîïîìàãàþòü íàì î÷èùàòè âîäó, ÿêó ìè âèêîðèñòîâóºìî, òà ïîâ³òðÿ, ÿêèì ìè
äèõàºìî. Âîíè äàþòü ¿æó òà ë³êè, ìåáë³ òà îäÿã, çàõèùàþòü íàñ â³ä åëåêòðî -
ìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ð³çíèõ ïðèëàä³â (êîìï’þòåðà, òåëåâ³çîðà). Êîíòàêò ç
íèìè íåñå ñèëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàðÿä, áî âîíè ïðèêðàøàþòü íàøå æèòòÿ ³
äàðóþòü ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó.

Ðîñëèíè – öå æèâ³ ³ñòîòè â íàø³é îñåë³. Ìè ç íèìè äóæå ñõîæ³. Ðîñëèíè òàê
ñàìî, ÿê ³ ìè ïîòðåáóþòü âîäè, æèâëåííÿ, òóðáîòè, à òàêîæ îñîáëèâîãî ñòàâ ëåííÿ 
äî ñåáå. Êàæóòü, ðîñëèíè äóæå ÷óòëèâ³, â³äãóêóþòüñÿ íà äîáðî ³ ëàñêó òà ãèíóòü ó 
ïîãàíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³.

Âîíè òàêîæ ÷è íå ºäèí³ æèâ³ ³ñòîòè, ÿê³ ìîæóòü áðàòè åíåðã³þ áåçïîñåðåäíüî
â³ä ñîíöÿ ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ òîãî, ùîá âèðîñòè. Áåç ðîñëèí íå áóëî á òâà -
ðèí, à, îòæå, íå áóëî á ³ ëþäåé.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü...

� Ó ñîíÿ÷íèé äåíü ëèñòÿ çàãàëüíîþ ïëîùåþ 25 ì2 äàº çà ãîäèíó ñò³ëüêè êèñíþ, ñê³ëüêè ïîòð³áíî íà òîé
ñàìèé ÷àñ îäí³é ëþäèí³.
� Ó ìåäèöèí³ âñ³õ íàðîä³â ³ ÷àñ³â ðîñëèíè çàâæäè áóëè íàéïîøèðåí³øèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ. Òàê, êðîïîì

ãîðîäí³ì ëþäè ë³êóþòüñÿ âæå ïîíàä 12 òèñ. ðîê³â, âàëåð³àíîþ ë³êàðñüêîþ – ïîíàä 8 òèñ. ðîê³â,
÷àñíèêîì – ìàéæå 5 òèñ., à ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ñîêó àëîå â³äîì³ ïîíàä 3 òèñ. ðîê³â.
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� Õâîéí³ ë³ñè çàáåçïå÷óþòü îäíó òðåòèíó ñâ³òîâî¿ ïîòðåáè ó äåðåâèí³. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ äëÿ
âèãîòîâëåííÿ ïàïåðó.
� Äî ×åðâîíî¿ êíèãè Óêðà¿íè çàíåñåíî 151 âèä ðîñëèí, ÿê³ ïîòðåáóþòü îõîðîíè ³ ïåðåáóâàþòü ï³ä

çàõèñòîì çàêîíó.
� Ñåðåäíÿ çàáåçïå÷åí³ñòü óêðà¿íñüêèõ ì³ñò çåëåíèìè íàñàäæåííÿìè ñòàíîâèòü áëèçüêî 12 ì2 íà ëþäèíó

çà íîðìè 21 ì2, ïðè öüîìó â öåíòð³ ì³ñòà âîíà ìîæå çíèæóâàòèñü äî 5 ì2.
� Ó òàê³é ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíåí³é êðà¿í³, ÿê ÑØÀ âàðò³ñòü æèòëà çðîñòàº íà 10–20 %, ÿêùî ïîáëèçó

íüîãî ðîñòóòü âåëèê³ äåðåâà.

Ëþäñüêà öèâ³ë³çàö³ÿ íå çàâæäè äðóæíÿ ïî â³äíîøåííþ äî ðîñëèí. Âîíà
ñòàâèòüñÿ äî íèõ ïî-ñïîæèâàöüêè, áåçæàë³ñíî âèðóáóþ÷è â³êîâ³ ë³ñè, ïî-âàð âàð -
ñüêè çíèùóþ÷è áàãàòî âèä³â ðîñëèí, ñòâîðþþ÷è íåìîæëèâ³ óìîâè äëÿ ¿õíüîãî
çðîñòàííÿ òà â³äíîâëåííÿ. Âæå ñüîãîäí³ âåëèê³ ì³ñòà ïîòåðïàþòü â³ä íåñòà÷³
ðîñëèí, à, îòæå, êèñíþ äëÿ äèõàííÿ ëþäåé.

Äëÿ òîãî ùîá âèäðóêóâàòè 330 ïðèì³ðíèê³â íàøîãî ï³äðó÷íèêà, çíàäîáèëîñÿ
ö³ëå äåðåâî. Ñïîä³âàºìîñü, ùî ÷ëåíè åêîêîìàíäè ïîâåðíóòü ïðèðîä³ öåé áîðã.

Ïàì’ÿòàé, ùî êîæíà ðîñëèíà – äðóã íå ò³ëüêè òâ³é, à é óñüîãî ëþäñòâà. Íå
äàâàé êîìï’þòåðàì òà ³íøèì òåõíîëîã³÷íèì äîñÿãíåííÿì çàêðèòè â³ä Òåáå ïðå -
êðàñíèé ³ ð³çíîìàí³òíèé çåëåíèé ñâ³ò. Ðîçãëÿäàé äîïîìîãó ðîñëèíàì ÿê âàæëèâó
ñïðàâó é îòðèìóé çàäîâîëåííÿ â³ä öüîãî!

Ùîá çì³íèòè ñâî¿ çâè÷êè ùîäî ðîñëèí, Òè ìî -
æåø ä³ÿòè çà òàêèì ïëàíîì.

ÏËÀÍ Ä²É

Ïîñàäè ðîñëèíó âäîìà
Ïîñàäè äåðåâî
Ãîðîä íà áàëêîí³
Çåëåíà àïòåêà
Òâîÿ òåïëè÷êà
Ðîçôàðáóé æèòòÿ

� Çàïðîøóºìî äîñë³äèòè

Ïðàöþþ÷è íàä òåìîþ, çàïèñóé ñâî¿ ðåçóëüòàòè â
çîøèò³ çà òàêèì çðàçêîì:

Ä³¿ Êîëè ïî÷àâ ä³ÿòè
×è äîìîâèâñÿ ç
÷ëåíàìè ðîäèíè

×è âèêîíóâàâ ä³þ
Ñê³ëüêè â Òåáå

áàë³â

Ïîñàäè ðîñëèíó âäîìà 2

Ïîñàäè äåðåâî 5

Ãîðîä íà áàëêîí³ 5

Çåëåíà àïòåêà 4

Òâîÿ òåïëè÷êà 5

Ðîçôàðáóé æèòòÿ 5

ÓÑÜÎÃÎ ÁÀË²Â
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Ïîñàäè ðîñëèíó âäîìà

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ïðîéäèñü ïî âëàñí³é êâàðòèð³ àáî äîìó ³ ñïðîáóé ïîäèâèòèñÿ íà íèõ ç ïî ãëÿ -
äó âèðîùóâàííÿ êîðèñíèõ òà êðàñèâèõ ðîñëèí. Àäæå âîíè ìîæóòü ñòâîðèòè
êîðèñíèé òà êîìôîðòíèé ì³êðîêë³ìàò ó Òâî¿é îñåë³, ñòàòè ïîì³÷ íèêàìè â áî -
ðîòüá³ ç õâîðîáàìè, äæåðåëàìè øê³äëèâèõ âèïðîì³íþâàíü, ïîïîâíèòè õàð ÷î -
âèé ðàö³îí. ×èì á³ëüøå ðîñëèí Òåáå îòî÷óº, òèì çäîðîâ³øèì ñòàº Òâîº æèòòÿ.
Ðîñëèíè íå ëèøå ïðèíîñÿòü ó íàø ä³ì êðàñó, à é çáàãà÷óþòü íîâèìè çíàí -
íÿìè: ùîäåííèé äîãëÿä çà íèìè, óâàæíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ¿õí³ì ðîñòîì ³
ðîçâèòêîì äàþòü íàì çìîãó ãëèáøå ïðîíèêíóòè ó ñâ³ò æèâî¿ ïðèðîäè,
ä³çíàòèñÿ ïðî ¿¿ òàºìíèö³.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çíàéäè ó ñâî¿é îñåë³ ì³ñöå, äå Òè õîò³â áè ðîçòàøóâàòè ðîñëèíó ó ãîðùèêó.
Çâåðíè óâàãó, íàñê³ëüêè âîíî áóäå êîìôîðòíèì äëÿ íå¿ (ÿê ïàäàº ñâ³òëî, ÷è
äàëåêî áàòàðåÿ îïàëþâàííÿ).
¡ Ä³çíàéñÿ ç êíèæîê, ïîðàä ³íøèõ ÷è â³äâ³äóâàííÿ ìàãàçèíó, ÿêèì ðîñëèíàì

ï³äõîäÿòü ò³ óìîâè, ÿê³ â Òåáå º, òà ÿêîãî äîãëÿäó ïîòðåáóº òà ÷è ³íøà
ðîñëèíà.
¡ Îáåðè ðîñëèíó, ÿêó Òè õîò³â áè ìàòè âäîìà, êóïè àáî çíàéäè ñòàðèé ãîðùèê

(ñòàðó ïëàñòèêîâó êîðîáêó òà ³í.) äëÿ êâ³ò³â, ïðèäáàé ãîòîâó çåìåëüíó
ñóì³ø àáî ïðèãîòóé ¿¿ ñàì, çì³øàâøè ó ð³âíèõ ÷àñòèíàõ ÷îðíîçåì, òîðô ³
ï³ñîê. Ïðèäáàé íàñ³ííÿ, ïàðîñòêè àáî êîð³íö³.
¡ Ïîñàäè ðîñëèíó ³ äîãëÿäàé çà íåþ.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

¥ðóíò äëÿ ðîñëèí, íàñ³ííÿ àáî ïàðîñòêè
ðîñëèíè, ãîðùèê ÷è êîðîáêà, âàøà
ëþáîâ äî ðîñëèí.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ãîäèíà äëÿ çáîðó ³íôîðìàö³¿, ãîäèíà,
ùîá ï³äãîòóâàòèñÿ äî ïîñàäêè ðîñëèíè,
10 õâèëèí äëÿ ïîñàäêè, ê³ëüêà õâèëèí
ùîäåííî äëÿ ïîëèâàííÿ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè â³äêðèâàºø øëÿõ äëÿ çàòèøêó ³ ðà -
äî ñò³ ó ñâîºìó äîì³, ïîâ³òðÿ ñòàº ÷èñ òi -
øèì, òâ³é íàñòð³é ³ íàñòð³é Òâî¿õ áëèçü -
êèõ ïîë³ïøóºòüñÿ. Òè îòðèìóºø çàäîâî -
ëåííÿ â³ä äîãëÿäó çà ðîñëèíîþ.
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Ïîñàäè äåðåâî

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Çàãàëüíîâèçíàíà ³ñòèíà – ë³ñè ìîæíà âèðóáóâàòè ó òàêîìó îá’ºì³, â ÿêîìó
âîíè ï³çí³øå áóäóòü â³äíîâëåí³. Òè ÿê ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ìåøêàíåöü ñâîº¿ 
êðà¿íè âèêîðèñòîâóºø äëÿ âëàñíèõ ïîòðåá îäíå äåðåâî êîæí³ 2 ðîêè Òâîãî
æèò òÿ. ×îìó á íå ïîñàäèòè îäíå àáî ê³ëüêà äåðåâ, ùîá âèÿâèòè ñâîþ
âäÿ÷í³ñòü?
Öåé êðîê äîïîìîæå òîá³ ö³íóâàòè äåðåâà ³ áóòè îáåðåæí³øèì ç ïðåäìåòàìè,
âèãîòîâëåíèìè ç äåðåâà.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ä³çíàéñÿ ó âàø³é ì³ñöåâ³é àäì³í³ñòðàö³¿, ÷è º ïðîãðàìà âèñàäêè äåðåâ ó
Òâîºìó ì³ñò³ àáî ðàéîí³. ßêùî òàê, òî â³çüìè ó í³é ó÷àñòü.
¡ ßêùî í³, òî ïðèäáàé ìîëîäå äåðåâöå â ì³ñöåâîìó ðîçñàäíèêó ³ çàïèòàé ïðî

òå, ÿê éîãî ïðàâèëüíî ñàäèòè, àáî ïîïðîñè êîãîñü, ó êîãî º ñàä, äàòè ã³ëî÷êó
³ ïîÿñíèòè, ÿê ïðî íå¿ ï³êëóâàòèñÿ, ïîêè âîíà áóäå ãîòîâà äî âèñàäêè.
¡ Ïîñàäè äåðåâî ïðàâèëüíî: â³äñòàíü ì³æ ñàäæàíöÿìè ìàº áóòè íå ìåíøå 4 ì;

ÿìà – â³äïîâ³äàòè øèðèí³ êîðåí³â; ñàäæàíåöü ïîòð³áíî ïðèâ’ÿçàòè äî
ï³äï³ðêè; ï³ñëÿ ïîñàäêè éîãî òðåáà ïîëèòè.
¡ Íå çàáóâàé ïîò³ì ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº äåðåâî: ÿêùî òðåáà, ïîëèâàé éîãî,

îáêîïóé ³ ïðîïîëþé íàâêîëî.

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Îäèí àáî äâà ñàäæàíö³ òà ëîïàòà.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà ãîäèí, ùîá êóïèòè òà ïîñàäèòè
äåðåâî, òà ÷àñ, ùîá äîãëÿäàòè çà íèì ³
ìèëóâàòèñÿ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

ßêùî Òè ö³íóºø äåðåâà, ðîçóì³ºø, ÿêó
ðîëü âîíè â³ä³ãðàþòü ó íàøîìó æèòò³,
çàáåçïå÷óþ÷è íàñ ïðîäóêòàìè, à íàâêî -
ëèøíº ñåðåäîâèùå ïðèâàáëèâèì âè ã ëÿ -
äîì ³ êèñíåì, Òè áóäåø ñòàâèòèñü äî
íèõ ðîçâàæëèâ³øå. Òâîº ï³êëó âàííÿ
ïðî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ìîæå íà -
äèõíóòè ³íøèõ ðîáèòè òå ñàìå.
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Çåëåíà àïòåêà

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Íåðâîâ³ ñòðåñè, ô³çè÷í³ òà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ ïîñëàáèëè ³ìóííó ñèñòåìó
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Âæèâàííÿ õ³ì³÷íèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íå
ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåì, âèìàãàº âåëèêèõ ô³íàíñîâèõ çàòðàò, ÷àñòî ñïðè÷èíÿº
àëåð ã³þ. Áàãàòî õâîðîá ëþäèíè ìîæíà ë³êóâàòè àáî çàïîá³ãàòè ¿ì çà äîïî -
ìîãîþ ðîñëè í. Ëþäè çäàâíà âèêîðèñòîâóâàëè ÷óäîä³éí³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí
íàâ³òü ó ë³êóâàíí³ äóæå ñêëàäíèõ çàõâîðþâàíü. Ê³ìíàòí³ ðîñëèíè íà òâîºìó
ï³äâ³êîí í³ ìîæóòü ìàòè íàäçâè÷àéí³ ë³êàðñüê³ âëàñòèâîñò³. Íàïðèêëàä, ñ³ê
àëîå íåçàì³ííèé ïðè ïîð³çàõ, à éîãî íàñòîÿíêà ç ìåäîì – öå ë³êè â³ä ëåãå -
íåâèõ çàõâîðþâàíü. Êîæíà ë³êàðñüêà ðîñëèíà º íàäçâè÷àéíî êîðèñíîþ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ä³çíàéñÿ, ÿê³ ñàìå ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ðîñòóòü ÷è ìîæóòü ðîñòè ó Òåáå âäîìà. 
Íàïðèêëàä, àëîå, ãåðàíü (¿¿ åô³ðí³ îë³¿ î÷èùóþòü ïîâ³òðÿ), êàêòóñ (âáèðàº
åëåêòðîìàãí³òí³ âèïðîì³íþâàííÿ â³ä êîìï’þòåðà). Ðîçâåäè íà ñâîºìó ï³ä -
â³êîíí³ îäíó ÷è ê³ëüêà òàêèõ ðîñëèí ³ ï³êëóéñÿ ïðî íèõ, âèêîðèñòî âóþ÷è çà 
ïîòðåáè.
¡ Çáåðè ðåöåïòè ïðèãîòóâàííÿ íàïî¿â ç âèêîðèñòàííÿì ë³êàðñüêèõ òðàâ ÷è

ïëîä³â. Ãîòóé ö³ëþù³ íàïî¿ ïîñò³éíî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÷è ó ðàç³ çàõâîðþ -
âàííÿ.

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

¥ðóíò äëÿ ðîñëèí, íàñ³ííÿ àáî ïàðîñòêè ðîñëèíè, ãîðùèê, âàøà ëþáîâ äî
ðîñëèí. Òðàâè ÷è ïëîäè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïî¿â, êóõîííèé ïîñóä.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

2–3 ãîäèíè äëÿ çáîðó ³íôîðìàö³¿, ãîäèíà, ùîá ï³äãîòóâàòè òà ïîñàäèòè
ðîñëèíè, ê³ëüêà õâèëèí äëÿ ïîëèâàííÿ. Ê³ëüêà õâèëèí, ùîá ïðèãîòóâàòè
ö³ëþù³ íàïî¿.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ
ÅÊÎÍÎÌÈØ

Âæèâàþ÷è ïðèðîäí³ ëi -
êè çà ì³ñòü õ³ì³÷íèõ, Òè 
çáåð³ãàºø ñâîº çäî -
ðîâ’ÿ, çìåíøóþ÷è íå îá -
õ³äí³ñòü âèãîòîâëÿòè ¿õ
³ âè òðà÷àòè ðåñóðñè. Òè 
çàîùà äæóºø ãðîø³, íå -
îáõ³äí³ äëÿ ïðèäáàííÿ
ë³ê³â, ö³ëþùèõ íàïî¿â
òà ÷à¿â, äáàºø ïðî ñâîº
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ
äðóç³â.
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Ãîðîä íà áàëêîí³

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Ùîá âçèìêó ³ íàâåñí³ ìàòè íà ñòîë³ åêîëîã³÷íî ÷èñòó ñâ³æó çåëåíü, òà ùå é
âèðîùåíó âëàñíîðó÷, ïîòð³áíî ì³ñöå ³ áàæàííÿ. Íàéêðàùå ï³ä³éäå Òâ³é
âëàñíèé áàëêîí. Âèðîùóâàòè òóò ìîæíà ïðàêòè÷íî âñå – ïîì³äîðè, êð³ï,
ñàëàò, ðåäèñ, êâ³òè. À ìîæíà ïðîñòî âèñòàâëÿòè ñþäè íàâåñí³ ñâî¿ ê³ìíàòí³
ðîñëèíè.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Çðîáè ãðÿäêè íà áàëêîí³ íàéïðîñò³øèì ñïîñîáîì – ó ÿùèêàõ, ïîë³åòè ëå -
íîâèõ ì³øêàõ, ïëàñòìàñîâèõ ì³ñòêîñòÿõ.
¡ Ïîñ³é íàñ³ííÿ çåëåíèõ êóëüòóð (êðîïó, ðåäèñó, ñàëàòó, ïåê³íñüêî¿ êàïóñòè,

ã³ð÷èö³, ÷àñíèêó, ð³ïàêó) àáî ùîñü ³íøå çà áàæàííÿì.
¡ Ðåãóëÿðíî çíàõîäü ÷àñ, ùîá ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâî¿ ðîñëèíè.

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Ì³ñòêîñò³ äëÿ ðîñëèí, ´ðóíò (êðàùå – òîðôî´ðóíò, ùîá íå ïåðåâàíòàæóâàòè
áàëêîí), íàñ³ííÿ, ðîçñàäà, äæåðåëî âîäè äëÿ ïîëèâó, íàéïðîñò³øå óêðèòòÿ
(ïë³âêà).

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà ãîäèí, ùîá êóïèòè òà ïîñàäèòè ðîñëèíè, òà ÷àñ, ùîá äîãëÿäàòè çà
íèìè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè îòðèìóâàòèìåø çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè â ãîðîä³ íà áàëêîí³, êîðèñòü â³ä
õàð÷óâàííÿ îâî÷àìè ïðîñòî ç ãðÿäêè, äîáðó ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïåðåðîáêè é
âèêîðèñòàííÿ õàð÷îâèõ â³äõîä³â, ïðèºìí³ñòü â³ä ñïîãëÿäàííÿ çà æèâèìè
ðîñëèíàìè.
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Òâîÿ òåïëè÷êà

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

ßêùî Òè æèâåø ó ñåë³, òî íàïåâíî äîïîìàãàºø áàòüêàì íà ãîðîä³ òà â ñàäó.
Êð³ì öüîãî, Òè ìîæåø âèãîòîâèòè âëàñíó òåïëè÷êó äëÿ âèðîùóâàííÿ ðîç -
ñàäè, ðàííüî¿ ãîðîäèíè ³ ïîçìàãàòèñÿ ç áàòüêàìè: õòî ìàòèìå êðàùèé óðî -
æàé.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ç äîïîìîãîþ äîðîñëèõ ïîáóäóé íåâåëèêó òåïëè÷êó, âèñ³é ó í³é íàñ³ííÿ
ïîì³äîð³â, ïåðöþ, áàêëàæàí³â òà ³íøèõ ãîðîäí³õ ðîñëèí, ùî âèñàäæóþòüñÿ
ó â³äêðèòèé ´ðóíò ó âèãëÿä³ ðîçñàäè.

¢ ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ

Äåðåâ’ÿí³ àáî ìåòàëåâ³ ðåéêè, ïîë³åòèëåíîâà ïë³âêà, äð³ò, íàñ³ííÿ ãîðîäèíè,
³íñòðóìåíò äëÿ ðîáîòè â òåïëèö³.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ïðèáëèçíî ãîäèíà äëÿ óëàøòóâàííÿ òåïëè÷êè ç äîïîìîãîþ äîðîñëèõ, ãîäèíà
äëÿ âèñàäæóâàííÿ ðîñëèí, 10–15 õâèëèí ùîäíÿ äëÿ ïîëèâó é äîãëÿäó çà
ðîçñàäîþ.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Åêîíîì³ÿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó çà ðàõóíîê òîãî, ùî âè íå êóïóâàòèìåòå ðîçñàäó
íà ðèíêó. Åêîíîì³ÿ âîäè, îñê³ëüêè ï³äòðèìóâàòè âîëîãó â òåïëè÷ö³ çíà÷íî
ïðîñò³øå, í³æ ó â³äêðèòîìó ´ðóíò³.
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Ðîçôàðáóé æèòòÿ

¢ ×ÎÌÓ Ä²ßÒÈ

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ, îñîáëèâî â õîëîäíó é òåìíó ïîðó ðîêó, êîëè òàê
ñóìíî çà â³êíîì, âëàøòóé ó ñâî¿é îñåë³ ìàëåíüêèé ñàä. Íà ï³äâ³êîíí³ ó êóõí³,
ñïàëüí³ àáî â³òàëüí³ ìîæíà ðîçì³ñòèòè ðîñëèíè, ÿê³ ö³ëèé ð³ê ïðèêðà øà òè -
ìóòü â³êíà, î÷èùàòèìóòü ïîâ³òðÿ òà âèðîáëÿòèìóòü êèñåíü. Ìîæíà ï³ä³áðàòè
ðîñëèíè òàê, ùîá öâ³ò³ííÿ òðèâàëî ö³ëèé ð³ê. Íåõàé êâ³òíå âñå – â³ä òðîÿíä
äî êàêòóñ³â.
Ïàðîñòêè ç Òâîãî ñàäó ìîæóòü áóòè ãàðíèì ïîäàðóíêîì äðóçÿì òà çíàéîìèì,
ñêàæ³ìî, íà äåíü íàðîäæåííÿ. Íàâåñí³ âîíè ñòàíóòü ó íàãîä³ äëÿ ðîçâå äåííÿ
êâ³òó÷èõ êëóìá á³ëÿ òâîº¿ øêîëè ÷è áóäèíêó. Ðàçîì ç îäíîêëàñíèêàìè Òè
ìîæåø ðîçñàäèòè êâ³òè ç³ ñâîãî ñàäó ó øê³ëüíèõ ê³ìíàòàõ.

¢ ßÊ Ä²ßÒÈ

¡ Ä³çíàòèñÿ, ÿê³ ðîñëèíè âàðòî ðîçì³ùóâàòè íà êóõí³, ó ñïàëüí³, â³òàëüí³,
âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ñìàêè ìåøêàíö³â Òâîº¿ îñåë³.
¡ Ñïèòàòè ó äðóç³â òà çíàéîìèõ, ÿêîþ ðîçñàäîþ âîíè ìîæóòü ïîä³ëèòèñÿ ç

Òîáîþ.
¡ Ïîñàäèòè ðîñëèíè, ÿê³ öâ³òóòü íàâåñí³. Öå ìîæóòü áóòè öèáóëèíí³ (àìà ðè -

ë³ñ, ã³àöèíò, òþëüïàí, íàðöèñ, ãëîêñèí³ÿ, ïðèìóëà), ïîñàäêó ÿêèõ ïðîâî -
äÿòü ó ñ³÷í³.
¡ Âë³òêó ïîïîâíèòè ê³ìíàòíèé ñàä íàñòóðö³ºþ, ñàëüâ³ºþ, âåðáåíîþ, ÷îðíî -

áðèâöÿìè.
¡ Âîñåíè òà âçèìêó äîëó÷èòè äî ñâî¿õ

ðîñëèí ò³, ùî öâ³òóòü ó öåé ïåð³îä.

¢ ÙÎ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ

Ì³ñòêîñò³ òà ´ðóíò äëÿ ðîñëèí, ðîç -
ñàäà. Ëþáîâ äî «çåëåíèõ» äðóç³â òà
áàæàííÿ åêñïåðèìåíòóâàòè.

¢ ÑÊ²ËÜÊÈ ×ÀÑÓ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß

Ê³ëüêà ãîäèí, ùîá çàçèðíóòè ó ñïå -
ö³àëüíó ë³òåðàòóðó, ãîäèíó íà ïðè -
äáàí íÿ ïîòð³áíèõ ðîñëèí àáî ðîçñàäè,
ãîäèíó, ùîá ¿õ ïîñàäèòè, 10–15 õâè -
ëèí ùîäíÿ, ùîá äîãëÿäàòè çà íèìè.

¢ ßÊ² ÐÅÑÓÐÑÈ ÒÈ ÅÊÎÍÎÌÈØ

Òè çàáåçïå÷èø ñåáå òà ñâî¿õ áëèçüêèõ
äæåðåëîì ïîïîâíåííÿ ö³ëþùî¿ æèò -
òºâî¿ åíåðã³¿. Îòðèìóâàòèìåø ïîçè -
òèâíèé åìîö³éíèé çàðÿä â³ä êîíòàêòó
ç ðîñëèíàìè, äîáðó ìîæëèâ³ñòü äàðó -
âàòè ðàä³ñòü ³íøèì.
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ßÊÙÎ ÒÈ Ë²ÄÅÐ ÒÅÌÈ, ÐÎÇÊÀÆÈ ²ÍØÈÌ ÏÐÎ...

×ÎÌÓ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÐÎÑËÈÍ ÂÀÆËÈÂÅ
ÄËß ÑÒ²ÉÊÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÑÒÂÀ?

Ó âñ³ ÷àñè ëþäè æèëè ïîðó÷ ç ðîñëèíàìè ³ âèêîðèñòîâóâàëè ¿õ äëÿ ñâî¿õ
ïîòðåá: ¿æ³, âèðîáíèöòâà íåîáõ³äíèõ ðå÷åé, áóä³âíèöòâà æèòëà, ïðèêðàøàííÿ
ñâî¿õ ïîìåøêàíü òà äîâê³ëëÿ. Ïðîòå íå çàâæäè ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäåé ³ ðîñëèí
áóëî ³ º ìèðíèì.

Ëþäñòâî äàâíî âæå âèêîðèñòîâóº ðîñëèíè äëÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ÷àñòî íå â³äíîâ -
ëþþ÷è âèðóáàí³ ë³ñè ÷è çíèùåí³ îêðåì³ ðîñëèíè. Ïëîù³, íà ÿêèõ ðàí³øå áóëè
ëóêè, òðàâè, äåðåâà, íèí³ çàéíÿò³ ì³ñòàìè, äîðîãàìè, òåðèêîíàìè øàõò òîùî.

Äåäàë³ ìåíøå ðîñëèí ñòàº ó ì³ñòàõ. Áóäèíêè, âóëèö³ ìàéæå íå çàëèøàþòü ¿ì
ì³ñöÿ äëÿ ³ñíóâàííÿ. ² äèõàòè â ì³ñòàõ ñòàº âàæ÷å, îñê³ëüêè ìåíøà ê³ëüê³ñòü
ðîñëèí íà Çåìë³ îçíà÷àº çìåíøåííÿ îáñÿãó êèñíþ, íåîáõ³äíîãî ëþäÿì äëÿ æèò -
òÿ. Àäæå ò³ëüêè ðîñëèíè âèðîáëÿþòü éîãî â ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ëþäè ³ ðîñëèíè ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ. Ðîñëèíè
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ æèòè, çàäîâîëüíÿþ÷è ¿¿ ô³çè÷í³ ïîòðåáè,
çáàãà÷óþòü ¿¿ äó õîâíèé ñâ³ò ñâîºþ êðàñîþ, äåìîíñòðóþ÷è çðàçêè íàé -
êðàùîãî, íàéäîñêîíàë³øîãî ó ñâ³ò³. Êîëè æ ëþäèíà ïî÷èíàº øêîäèòè
ïðèðîä³, âîíà øêîäèòü ³ ñîá³ ÿê ÷àñ òèí³ ïðèðîäè, ÿêà çàëåæíà â³ä ðåøòè
ïðèðîäíèõ ñêëàäîâèõ. Ðîçóìíà âçàºìîä³ÿ ì³æ ëþäüìè ³ ðîñëèíàìè º
íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì ñò³éêîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà.

Ðîñëèíè íå çìîæóòü ³ñíóâàòè ñàì³ ïî ñîá³, ÿêùî ìè âñ³ ðàçîì íå áóäåìî äáàòè
ïðî íèõ, îòðèìóþ÷è çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ³ç æèâèì.

×àñòî ìîæíà ïîáà÷èòè, ÿê ëþäè âèêîðèñòîâóþòü áóäü-ÿêó ìîæëèâ³ñòü äëÿ
âèðîùóâàííÿ ðîñëèí, ÿê³ ¿ì ïîäîáàþòüñÿ àáî ïîòð³áí³. Ó ì³ñòàõ íà áàëêîíàõ
âèðîùóþòü ö³ë³ êâ³òêîâ³ ñàäè. Íà äàõàõ áàãàòîïîâåðõîâèõ áóäèíê³â ñòâîðþþòü
îðàíæåðå¿. Ïðîâîäÿòü íàâ³òü êîíêóðñè ñåðåä òèõ, õòî âèðîñòèòü êðàù³ êâ³òè íà
áàëêîí³ ÷è îðèã³íàëüíî ïðèêðàñèòü îñåëþ ðîñëèíàìè. Ì³æ áóäèíêàìè âëàøòî -
âóþòü ïàðêè ³ ñêâåðè, íàâ³òü ìàëåíüê³.

×àñòî ìîæíà ïîáà÷èòè, ÿê, ç³áðàâøèñü ðàçîì, ìåøêàíö³ ñåëà ÷è îäí³º¿ âóëèö³ 
ó ì³ñò³, ó÷í³ øêîëè ïåðåòâîðþþòü ïóñòèð³ íà ïàðêè, à çààñôàëüòîâàí³ äâîðè çà -
ïîâíþþòü çåëåíèìè äåðåâàìè. ² ðîáëÿòü, íå ÷åêàþ÷è, ïîêè âëàäà çðîáèòü öå äëÿ
íèõ.

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìîþ º òå, ùî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîñëèííî¿ ¿æ³ ëþäè, îñîáëèâî ó
âåëèêèõ ì³ñòàõ, çàì³íþþòü øòó÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, àäæå ¿¿ ëåãøå ãîòóâàòè ³ êîø òóº
âîíà äåøåâøå, í³æ íàòóðàëüíà.

Øòó÷íèìè ðå÷îâèíàìè çàì³íþþòü ïðèðîäí³. Àëå æ ëþäè – íå øòó÷í³. Ìè
æèâ³, ³ ñàìå òîìó ðîñëèíè – öå òå, ùî äîïîìîæå íàì æèòè ïðèðîäíèì æèòòÿì.
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×è çíàºòå âè, ùî â³òàì³íè çàñâîþþòüñÿ ëþäñüêèì îðãàí³çìîì çíà÷íî êðàùå,
ÿêùî âîíè ì³ñòÿòüñÿ ó ðîñëèíí³é ¿æ³ – îâî÷àõ, ôðóêòàõ, ñîêàõ, à íå âèãîòîâëåí³
íà ôàáðèêàõ. Øòó÷í³ îðãàí³çì ÷àñòî ïðîñòî íå ñïðèéìàº.

Êð³ì òîãî, çàäîâîëüíÿþ÷è ïîòðåáè ìàñîâîãî ïîêóïöÿ, âèðîáíèêè ðîñëèííî¿
ïðîäóêö³¿ ïðàãíóòü âèêîðèñòàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ äëÿ ï³ä -
âèùåííÿ âðîæàéíîñò³. Òîìó, âæèâàþ÷è øòó÷í³ â³òàì³íè, ìè íàñïðàâä³ îòðó þºìî 
ñåáå øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè.

Ëþäè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè öå ³ íàìàãàþòüñÿ êóïóâàòè ïðîäóêòè, âèðîùåí³ áåç 
çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí (õî÷à âîíè êîøòóþòü äîðîæ÷å), àáî ïðàãíóòü
âèðîñòèòè ¿õ ñàì³ íà âëàñíîìó ãîðîä³.

Ðîçâèòîê ñâ³òîâî¿ òîðã³âë³ çáàãàòèâ íàø ðàö³îí åêçîòè÷íèìè îâî÷àìè òà
ôðóêòàìè. Ïðîòå â³äîìî, ùî äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè íàéá³ëüø êîðèñíèìè º ïðî -
äóêòè, âèðîùåí³ â ì³ñöåâîñò³, äå âîíà ìåøêàº. Ïðèâåçåíèé çäàëåêó îðãàí³çì
ââàæàºòüñÿ ÷óæèì ³ òàê ñàìî íå çàñâîþºòüñÿ. À ³íêîëè òàê³ ïðîäóêòè ïðîñòî
øêîäÿòü. ßêèì áè ñìà÷íèì íå âèäàâñÿ åêçîòè÷íèé ôðóêò, êîðèñò³ â³í, ñêîð³øå
çà âñå, íå ïðèíåñå.

Ðîñëèíè – öå ñêàðá ïîðÿä ç íàìè ö³ëþùî¿ ñèëè. Êâ³òó÷³ äåðåâà, ÿê, ñêàæ³ìî,
÷åðåìõà, íàïîâíþþòü ïîâ³òðÿ ô³òîíöèäàìè, ùî î÷èùàþòü ïîâ³òðÿ â³ä õâîðîáî -
òâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Òðàâè ì³ñòÿòü ó ñîá³ çàõèñí³ ðå÷îâèíè òà ë³êè â³ä áà -
ãàòüîõ õâîðîá. Ðîìàøêà, øàâë³ÿ, ÷åáðåöü, çâ³ðîá³é, ì’ÿòà, øèïøèíà º â³äîìèìè
íàðîäíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. Êîæíà àïòåêà îáîâ’ÿçêîâî ìàº íàáîðè öèõ
òðàâ ç îïèñîì òîãî, ÿê ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè. Âæèâàííÿ ðîñëèííèõ ë³ê³â, íà
â³äì³íó â³ä õ³ì³÷íèõ, íàáàãàòî ìåíøå íåãàòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çì ëþäèíè.

Êð³ì òîãî, äëÿ âèðîáëåííÿ õ³ì³÷íèõ ë³ê³â íåîáõ³äí³ çàâîäè, à, îòæå, âèêî -
ðèñòîâóþòüñÿ åíåðã³ÿ, âîäà, çàáðóäíþþòüñÿ â³äõîäàìè òà ñàìà âîäà ³ ïîâ³òðÿ.
Òîáòî ðåñóðñè, ÿê³ º íà íàø³é ïëàíåò³, çìåíøóþòüñÿ çàðàäè òîãî, ùîá âèðîáèòè
òå, ùî ³ òàê º ó ïðèðîä³. Ò³ëüêè ïîòð³áíî çíàòè, ÿê éîãî ðîçóìíî âèêîðèñòàòè.

ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Ïðîâåäè ê³íöåâ³ âèì³ðþâàííÿ çà òåìîþ «Ðîñëèíè», êîðèñòóþ÷èñü òàêîþ
ôîðìîþ, çàïèñàíîþ ó çîøèò³.

Ïèòàííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ïåðåä ïî÷àòêîì òåìè

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåìè

Ñê³ëüêè ðîñëèí æèâå ó âàø³é êâàðòèð³ ÷è äîì³?

Ñê³ëüêè ñåðåä íèõ ë³êàðñüêèõ?

Ñê³ëüêè ðîñëèí Òè ïîñàäèâ òà ï³êëóºøñÿ ïðî íèõ?

×è º ïîðó÷ ³ç Òâî¿ì áóäèíêîì äåðåâà, ïîñàäæåí³
Òîáîþ, ñê³ëüêè ¿õ?

×è âèðîùóº Òâîÿ ðîäèíà ãîðîä íà áàëêîí³ àáî
ï³äâ³êîíí³? Ñê³ëüêè â íüîìó âèä³â ðîñëèí?
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Òåìà 10
ÍÎÂÈÉ ÑÒÈËÜ
ÌÎÃÎ ÆÈÒÒß

Íàø êóðñ çàâåðøóºòüñÿ. Ñüîãîäí³ Òè ïåðåãîðíåø îñòàíí³ ñòîð³íêè íàøîãî
ï³äðó÷íèêà. Àëå æèòòÿ ïðîäîâæóºòüñÿ ³ äóæå âàæëèâî, ÿêèì Òè ââ³éäåø ó ñâîº
çàâòðà.

ßê ìåøêàíåöü Çåìë³ Òè ìîæåø äîïîìàãàòè çáåð³ãàòè íàøó ÷óäîâó ïëàíåòó
æèòòºçäàòíîþ ³ êâ³òó÷îþ. ×è ïåðåêîíàâñÿ òè ó öüîìó?

Ìè ìîæåìî öå ðîáèòè, áî íàñ áàãàòî. Ïîíàä ì³ëüéîí ëþäåé ó 20 êðà¿íàõ – ä³òè 
³ äîðîñë³ – âæå ðîçïî÷àëè òàêó ä³ÿëüí³ñòü. Çàïðîøóºìî ³ Òåáå äî öüîãî êîëà!

Ïîäóìàé íàä òèì, ÿê³ êîíêðåòí³ êðîêè Òè ìîæåø çðîáèòè íàäàë³, é äàé ñîá³
âëàñíó îá³öÿíêó. Îáîâ’ÿçêîâî çàïèøè ¿¿. Âîíà ìîæå áóòè ïðèáëèçíî òàêîþ àáî
³íàêøîþ. Ãîëîâíå, ùîá âîíà ñòàëà äëÿ Òåáå êåð³âíèöòâîì äî ä³¿.
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ÎÁ²ÖßÍÊÀ

ß áóäó ...

... åêîíîìèòè (çáåð³ãàòè) ðåñóðñè

 1. Âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüø áåðåæëèâî ïàï³ð

 2. Ïåðåðîáëÿòè îðãàí³÷í³ â³äõîäè

 3. Â³ääàâàòè ðå÷³, ÿêèõ ÿ á³ëüøå íå ïîòðåáóþ

 4. Íîñèòè ³ç ñîáîþ ïàêåòè äëÿ â³äâ³äóâàííÿ ìàãàçèíà

 5. Ñòàíó «âîäíèì äåòåêòèâîì» – ïèëüíóâàòèìó âñ³ ïðîò³êàííÿ òà
çàáðóä íåííÿ êðèíèöü, êîëîíîê ³ êðàí³â ³ âêàçóâàòè íà íèõ äëÿ ïî äàëüøîãî 
ïîëà ãîäæåííÿ

 6. Íå çàëèøàòè â³äêðèòèìè êðàíè ç âîäîþ áåç ïîòðåáè

...æèòè ó «á³ëüø³é ãàðìîí³¿» ç ïðèðîäîþ

 7. Âæèâàòè ìåíøó ê³ëüê³ñòü ì’ÿñà

 8. Ñïîæèâàòè ïðèíàéìí³ îäíó âåãåòàð³àíñüêó ¿æó íà òèæäåíü

 9. Âèáèðàòè, ïî ìîæëèâîñò³, ¿æó, âèðîùåíó ó ñâî¿é ì³ñöåâîñò³

10. Âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü õî÷à á çà îäíó âóëè÷íó ðîñëèíó

11. Ïîñàäèòè äåðåâî

12. Âçÿòè çà çâè÷êó ïðîãóëþâàòèñü íà ïðèðîä³

... çáåð³ãàòè åíåðã³þ

13. Âèìèêàòè ñâ³òëî, ÿêå ãîðèòü áåç ïîòðåáè

14. Âèìèêàòè åëåêòðîîáëàäíàííÿ, ùî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ

15. Ä³çíàâàòèñÿ ïðî ëàìïè ç íèçüêèì ñïîæèâàííÿì åíåðã³¿

16. Ïî çìîç³ ¿çäèòè íà âåëîñèïåä³ àáî õîäèòè ï³øêè

... äîïîìàãàòè ³íøèì

17. Ðîçïîâ³ñòè äðóçÿì òà ðîäè÷àì ïðî ñâîþ îá³öÿíêó ³ çàïðîïîíóâàòè
¿ì ïðèºäíàòèñÿ äî Òåáå

18. Äàðóâàòè ³íøèì íà ñâÿòà íå ðå÷³, à ñâ³é ÷àñ òà óâàãó

19. Ðîáèòè äîáðó ñïðàâó äëÿ êîãîñü ùîäåííî

20. Äîïîìàãàòè ñòâîðþâàòè äðóæíþ äåìîêðàòè÷íó àòìîñôåðó â
øêîë³

ßêùî Òè âèáðàâ ä³¿, ÿê³ áóäåø âèêîíóâàòè, çàïèøè ¿õ íà àðêóø³ ïàïåðó òà
ïðèêð³ïè öþ îá³öÿíêó íà ñò³í³ ó ñâî¿é ê³ìíàò³ ÷è ³íøîìó ì³ñö³, äå Òè ÷àñòî áóäåø 
¿¿ áà÷èòè!

Áàæàºìî óñï³õ³â!
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